REGION

JAMTLAND RIKTLINJE 1(3)
HARJEDALEN CMS DULOXETIN 08492-6

SMARTENHETEN
GUNNAR GREEN

Duloxetin
Cymbalta®
enterokapsel, hard 30 mg och 60 mg

Antidepressivum-serotonin- och noradrenalin aterupptagshdmmare
SNRI

Indikationer pa sméartenheten

Neuropatiska smartor
Myofasciella smartor ( t ex fibromyalgi)

Kontraindikationer var god se FASS
Olampligt om pat haft maniskt skov.

Interaktioner var god se FASS

Kombination med I3gdos amitriptylin (Saroten®) till kvallen kan
vara gynnsamt for de patienter som far svart att sova av duloxetin
(Cymbalta®). Dosjustering av amitriptylin(Saroten®) behbvs €]
om dos ar 30 mg eller lagre.

Dosreducering av SSRI-preparat (for att undvika serotoninergt
syndrom) behdvs inte forran duloxetindosen ar 60 mg x 1.
(Tumregel ar att halvera dosen).

SSRI satts ut om duloxetindos ar 90 mg eller hdgre.

Vanliga biverkningar

Illamaende (vanligast!)

Viktigt att informera pat om detta och att det oftast blir battre
efter nagon vecka.

En del far svart att sova varfér man i bérjan tar dosen pa
morgonen.

En del blir dock trétta och da béttre att pat tar tabl pa kvallen.
Yrsel och férstoppning forekommer ocksa.

N&sta alla pat upplever att efter tvd manader ar
biverkningsmonstret mycket lindrigt.
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REGION

JAMTLAND RIKTLINJE 2(3)
HARJEDALEN CMS DULOXETIN 08492-6

SMARTENHETEN
GUNNAR GREEN

Dosering
30 mg x1 - 1-2 veckor

Férklara att man knappast kan rakna med effekt. Om kraftiga
biverkningar bibehalls dosen ytterligare en vecka och ny
utvardering.

For vissa patienter ar det lampligt att bérja med 30 mg varannan
till var tredje dag.

Darefter hdjs dosen till:
60 mg x1
Om OK bibehalls 60 mg x 1 i sammanlagt 4-6 veckor.

Om acceptabla biverkningar hdjs dosen till:

90 mg /dag i 4-6 veckor

Om ingen effekt trappas behandlingen ut.

Om mer biverkningar utan battre effekt sanks dosen till 60 mg x

-

Om férbattring med acceptabla biverkningar héj dosen till:
Maxdos 120 mg / dag

Dos kan delas upp morgon - kvall vid hégre doser

Pat kan garna sjalvstandigt titrera upp lamplig dos. Det viktiga ar
att dosférandringarna inte sker snabbare @n var 14e dag.

Uppfdljning
Pat far hora av sig vid behov, annars uppféljning efter 2,6 och 10
veckor.

Utsattning
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REGION

JAMTLAND RIKTLINJE 3(3)
HARJEDALEN CMS DULOXETIN 08492-6

SMARTENHETEN
GUNNAR GREEN

Vid utsattning av duloxetin efter mer an 1 veckas behandling
rekommenderas vanligtvis gradvis nedtrappning av dosen under
minst 2 veckor fore utsattning, for att reducera risken for
utsattningssymtom. Detta sker genom att halvera dosen.

Vid dos dverstigande 60 mg x1 trappas den ned till 60 mg x1 i en
vecka for att sedan trappas ned till 30 mg x 1 alternativt 60 mg x
1 varannan dag.

Behandlingstid

Efter 6 - 12 manaders behandling rekommenderas att man gor ett
utsattningsforsdk. Om pat da upplever att smértan forvarras kan
han/hon aterinsitta behandlingen. Instruera att man darefter gor
utsattningsforsok var 6e-12e manad.

Gunnar Green
Overlékare
Smartmottagningen
Ostersund Sjukhus
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