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Hej

Fragorna i det har formularet handlar om din halsa, hur du mar,
din skolsituation, dina levnadsvanor och din livsstil. Efter att du
har svarat pa fragorna traffas du och skolskoterskan for ett
halsosamtal. Uppgifterna fors sedan in i din journal och bade
samtalet och din journal ar sekretesskyddade. Det betyder att
uppgifterna inte far lamnas ut till nagon annan. Undantag kan vara
om du riskerar att fara illa och behover hjalp eller skydd.

o =§’ Vanligen svara pa fragorna i formularet i tur och

E’% ordning. Las fragorna noga. Det finns inga ratt
—j eller fel svar.

e Q: Om du inte forstér, friga skolskoterskan.

Ar det svart att vilja?
Valj det som kanns bast in pa dig sjalv.

Skolskoterskan kommer att ga igenom

I\ 4-/ | svaren med dig.



Vilj det svar som passar bast in pa dig!

Mittemellan Daligt Vill inte svara

Skolmiljo

1. Hur trivs du i skolan?
O Bra
0 Mittemellan
o Daligt
0 Vill inte svara

2. Hur trivs du med skolans lokaler ?
O Bra
0 Mittemellan
o Daligt
o Vill inte svara

3. Har du nagon att vara med pa skolan?
O Ja
O Nej
o Vill inte svara

4. Kianner du dig trygg i skolan?
O Ja
O Nej
o Vill inte svara

5. Har du varit hemma fran skolan trots att du inte
varit ledig eller sjuk?
O Nej
O Ja
0 Vill inte svara



6. Ar du med i nigon férening/klubb? (Till exempel scouter, fotboll,
dans, musik, teater, simning, friluftsfrimjande)
o Ja
O Nej
0 Vill inte svara

7. Hur mycket brukar du rora dig under en dag? (till exempel under
idrottslektioner, traningar, raster, promenader eller cykel till
och fran skolan)

0 60 minuter eller mer
0 30 - 59 minuter

0 Mindre 4n 30 minuter
o Vill inte svara

8. Efter skolan anviinder jag mobilen, surfplatta, dator,
spelar tv-spel, ser pa TV.
0 Mindre an 1 timme per dag
0 1-2 timmar per dag
0 3-4 timmar per dag
0 5-6 timmar per dag
0 7-8 timmar per dag
0 Mer 4n 8 timmar per dag
0 Vill inte svara

9. Hur ménga skoldagar i veckan brukar du éta?
Varje  3-4 skoldagar 1-2skoldagar Aldrig Vill inte svara

Skoldag i veckan i veckan
a)Frukost O O O O O
b)Lunch O O O O O

c)Middag O O O 0 O



10. Hur ofta brukar du ata en portion gronsaker?
En portion = en knuten hand.
0 2 ganger per dag eller oftare
0 1 ging per dag
0 Nagra ganger per vecka
0 1 gang per vecka eller nastan aldrig
0 Vill inte svara

11. Hur ofta brukar du dricka saft eller léiisk som innehéller
socker? Riikna inte in sockerfri dryck sa som light och zero.
0O Varje dag
0 5-6 dagariveckan 0O 3-4 dagariveckan 0 1-2 dagariveckan
0 Nastan aldrig
0 Vill inte svara

12. Hur mar du for det mesta?
O Bra
0 Mittemellan
o Daligt
o Vill inte svara

13. Brukar du ha huvudvirk?
O Aldrig
o Ibland
o Ofta
o Vill inte svara

14. Brukar du ha ont i magen?
O Aldrig
o Ibland
o Ofta
0 Vill inte svara

15. Brukar du kéinna dig orolig?
O Aldrig
o Ibland
o Ofta
0 Vill inte svara



16. Hur tycker du att du brukar sova?
O Bra
O Mittemellan
o Daligt
0 Vill inte svara

17. Kidnner du dig oroad eller bekymrad for nagon i din omgivning,
till exempel vin eller familj?
O Ja
O Nej
o Vill inte svara

18. Har du nagon vuxen att prata med om det som ér viktigt for dig?
O Ja
O Nej
0 Vill inte svara

19. Alla har ritt att bestimma over sin kropp!
Har nagon rort dig eller tvingat dig att rora vid annan pa ett satt
som inte kindes bra?
oJa
0 Nej
0 Vill inte svara

19. Har du nagra andra fragor som du vill prata med
skolskoterskan om?
] Ja
[] Nej
] Vill inte svara

%ja (fritext)




Vad bra att du tog dig tid att fundera 6ver din halsa, hur du mar
och hur du trivs i skolan! Du/Ni och skolskoterskan kommer att ga
igenom dina svar tillsammans pa ett halsosamtal.

Kom ihag - Du ar unik, det finns bara en som just du och att
du ar fantastisk!

Ta hand om Dig@
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