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Zamsyn Gynekologi i Oppenvard

Dokumentet utformat av: Olof Alexandersson 6verlikare KK Ostersund, MLU
Gynmottagningen, Anna Meschaks modrahilsovardsoverldkare, Lina Dahlborg,
distriktsldkare, Ina Asklund distriktsldkare, Annette Bornhov samordningsbarnmorska

Vardniva, samverkan och remissrutiner

Vardniva och samverkan

Akuta gynekologiska tillstand

Hos fertila kvinnor ska alltid utomkvedshavandeskap beaktas, varfér HCG-
kontroll ALLTID ska goras vid buksmairta. Hos fertil kvinna med intervallsméarta
ska ovarialtorsion 6vervagas och uteslutas. Om cirkulatorisk paverkan ska
ambulans bestéllas. Buksmaérta och blodning hos gravid> 21+0 ska hinvisas till
forlossningen efter telefonkontakt.

Remissrutiner

Vid akuta fragestillningar: S6k Gyndagjour 08:30-16:00

vardagar (fredag till 13.00) via vixel. Vardagar finns ocksa

dagbakjour / stdd tillgéngligt for konsultation, internt nummer

109109, eller sokare i Jourlisa. Kvill, natt och helg soks

forlossningsjouren.

Ta personlig kontakt med gynmottagningen eller jourhavande gynekolog vid
onskemal om akut bedémning. Kvill, natt och helg hanvisas patienten till
akutmottagningen eller gyn. avdelningen via 1177.

Vid icke akuta fragestillningar stills remiss till Kvinnosjukvarden,
gynekologisk mottagning

Remissinnehall
e  Aktuellt symtom och duration
e Ovriga sjukdomar och mediciner. Om operation kan bli aktuellt s& kontrollera
blodtryck och auskultera hjarta och lungor.
¢ Gynekologisk anamnes
¢ Gynekologisk undersokning med inspektion och palpation
e Lab:
Gravtest
U-sticka
temp
STD prov
Kompletterande blodprover beroende pa fragestéllning
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Omfattning av kunskapsstodet

Syfte och omfattning
Rutinen syftar till att samarbetet mellan priméarvarden och kvinnokliniken
skall fungera bra och att patienterna omhéndertas pa ett optimalt satt.

Allmént

Manga gynekologiska besvir och sjukdomar tas bast om hand av
primarvarden. Det blir bade snabbare och enklare for patienten och ett mer
effektivt utnyttjande av sjukvérdens resurser. De patienter som behover
gynekologisk specialistkunskap kan da ocksé snabbare fa tid.

Det basta dr om patienten endast behover ett ldkarbesok for bedémning och
behandling pa ratt niva fran borjan.

Samarbetsdokumentet syftar till att s lingt som mojligt undvika att
patienterna behover ga pa flera undersokningar.

For att ratt kunna bedéoma remisser behovs en adekvat anamnes och
gynekologisk undersokning.

Primédrvarden ansvarar for att alla anstéllda ar adekvat utbildade inom
omradet. Vid upphandling och kontrakterande av hyrpersonal ska
kravstillningen innehalla kompetens i basal 6ppenvardsgynekologi.
Kvinnosjukvérden ansvarar for att bereda intresserade plats for tjanstgoring
vid gynekologisk mottagning. ST-ldkare bor ha minst tvA manaders obruten
tjanstgoring. Efter onskemal kan foreldsningar och utbildningar
tillhandahallas primarvarden.

Arbetsordning regleras i manga fall av lokala PM for vilka kvinnosjukvarden
ansvarar, dessa forankras i LPO Kvinnosjukvérd. Dartill utarbetas lokala
anpassningar av Nationellt Kliniskt Kunskapsstod via LPO kvinnosjukvard
dir representanter fran Kvinnosjukvarden och Primarvarden deltar. Saknas
detta kan Medibas vara ett bra stod.
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Utredning
Symtom
Symtom som Primirvarden utreder och behandlar
Under framtagandet av detta dokument har behov av lokala PM identifieras, dessa
ar under utarbetning och ar markerade med rod text. Dessa ar:
Kontaktblodningar; PCO; Cervixpolyper;
Informationsblad ”"Vart du ska vinda dig efter forlossning”;
Pat.info cykliskt gestagen;
WORD-kateter.
Symtom Resurser/Kunskapsstod
Lokalt PM  [NKK Ovrigt Patientinfo
e Vaginala besvir; Lichen Candida SFOG-rdd |Lichen
flytningar, klada, sclerosus Bakteriell vaginos|Lichen Sclerosus
utslag och sér. Vulvacancer SFOG-r&d  |1177
Gonorré recidiverand
Klamydia e Candida
Mycoplasma- Kondylom-
Genitalium Internet-
medicin
e Blodnings- Menorragi Cykliskt
rubbningar; Langvarig [Hyper- gestagen
och eller riklig mens. prolaktinemi
Okomplicerade
anovulatoriska
blédningar
perimenopausalt och i
menarche
e Dysmenorré Endometrios [Dysmenorré Langcykelbeh.
[Endometrios
e  Mensforskjutning Mensforskjutning
e PCOS — med diagnos [PCOS Internet-
enl. medicin
Rotterdamkriterier.
Livsstilsinterventioner;
P-pillerbehandling,
metformin-
behandling,
Spironolakton-
behandling,
e Hirsutism Se PCOS Internet-
medicin
e Premenstruell Premenstruell
dysfori dysfori
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https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/candidavulvovaginit/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/bakteriell-vaginos/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/vulvacancer/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/gonorre/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/klamydia/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/mycoplasma-genitalium/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/mycoplasma-genitalium/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.sfog.se/start/kunskapsstoed/gynekologi/vulva/
https://www.sfog.se/start/kunskapsstoed/gynekologi/vulva/
https://www.sfog.se/start/kunskapsstoed/gynekologi/vulva/
https://www.sfog.se/start/kunskapsstoed/gynekologi/vulva/
https://www.sfog.se/start/kunskapsstoed/gynekologi/vulva/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/menorragi/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/hyperprolaktinemi/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/hyperprolaktinemi/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/dysmenorre/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/endometrios/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/mensforskjutning/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/premenstruellt-syndrom/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/premenstruellt-syndrom/?selectionCode=profession_primarvard
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Misstéankt salpingit Se STI ovan
Salpingit

Vulvaabscess, som  |Wordkateter [Bartolinit
kan incideras i
lokalanestesi/anligga
wordkateter.

Inkontinens Inkontinens
(basalutredning och
forskrivning av
ldkemedel och
hjdlpmedel)

UVI, dven UVI hos kvinnor
recidiverande om gyn
undersokning ir u.a.

e Klimakteriebesvar, SFOG-Rad
vegetativa och lokala MHT
e  Genital Prolaps, Ring-info Genital Prolaps Ring-info

utprovning ring, samt
kontroll/-byte

HPV vaccination 1177

Graviditets- Hyperemisis
illaméende utan
allménpaverkan.

Gravid i behov av
sjukskrivning el
ldkarbedomning r/t
graviditet

Cervixpolyper, Cervixpolyper
torkveras och skickas.
(Lokalt PM)

Symptom som remitteras till Kvinnosjukvarden efter gynekologisk
undersokning

Oklara buksmaértor som inger misstanke om cancersjukdom.
Symptomgivande prolaps for stillningstagande till kirurgi efter diskussion och ev.
utprovning av ring.

Béckenresistens

Akuta buk- och backensmartor hos gravida

Kroniska backensmartor

Hastigt pdkommen trangningsinkontinens

Anstrangningsinkontinens efter utredning enl. NKK

Dyspareuni, provocerad vulvodyni (NKK)

Komplicerade vulvatillstind och svar sexuell problematik

Lichen med svarldkta sar eller utebliven effekt av behandling.

Amenorré, efter utredning enligt NKK.

Oligomenorré, inkl. misstanke om prematur menopaus. Se PCOS.

PCOS - om oklar diagnos, barnonskan eller behandlingséverviganden.
Misstanke om recidiv av gynekologisk cancer om> 5ar sedan diagnos.

Svar dysmenorré med otillracklig effekt av viarktabletter, P-piller i 1angcykel
och/eller hormonspiral, utredning enl. NKK.

Upprepade kontaktblodningar utan annan forklaring (Lokalt PM)
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https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/salpingit/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/bartolinit/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/urininkontinens-hos-kvinnor/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/urinvagsinfektion-under-graviditet/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.sfog.se/start/kunskapsstoed/gynekologi/endokrinologi/
https://www.sfog.se/start/kunskapsstoed/gynekologi/endokrinologi/
https://rjh.centuri.se/RegNo/23032
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/genital-prolaps/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/urininkontinens-hos-kvinnor/?selectionCode=profession_primarvard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/provocerad-vulvodyni/?selectionCode=profession_specialiserad_vard
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Jamtland-Harjedalen/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/amenorre/?selectionCode=profession_primarvard
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Symptom som utreds pa kvinnosjukvarden utan remiss eller foregaende
gynekologisk undersokning i primérvard

Postmenopausala blédningar

Oonskad graviditet

Infertilitet

Sexuellt véld

Kroniska smarttillstand i vulva

Vaginala blodningar hos gravida

Misstiankt recidiv av cancer <5 ar fran diagnos
Missfall> v 12+0

Upprepade missfall

Postpartumbesvir; misstankta infektioner i brost och underliv (Informationsblad
“Vart ska du vinda dig efter forlossning”)

Pat kan sjdlv ta kontakt med gynekologisk mottagning pé telefon 063-154040
eller egenremiss via mina vardkontakter pa 1177.

Symptom som primirt handléiggs av barnmorskor i primarvard

Preventivmedelsradgivning

Akutpiller / postcoital prevention

Steriliseringsonskemal, remiss skriv enl. lokal rutin (NKK).

Kontroll av prolapsring, ev utprovning i samrad med distriktslakare om adekvat
utbildning erhallits

STI provtagning, ev. hemtest

Klada, sveda, flytning, irritation hos ungdom (<254r) - primar bedémning-om
misstanke om sjukdom hinvisa till lakare

Cellprovtagning via GCK.

Utebliven mens och misstankt graviditet (gravtest, radgivning)

Tidiga missfall utan buksmairta-radgivning

Gravid med fragor gillande sin graviditet

Patienter som kan remitteras av barnmorska direkt till kvinnosjukvarden

Forlossningsrelaterade backenbottenbesvir till ca 2 ar postpartum.

Spiral in/ut som misslyckats p4 HC eller med interkurrent sjukdom/medicinering.
Spiralkomplikationer/oklart lage

Preventivmedelsfragor, kvarstadende oklarheter efter diskussion med allménlikare
Sterilisering
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https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/kunskapsstod/kliniskakunskapsstod/?uuid=48f33aef-25d3-4053-94a3-da931a92d454&selectionCode=profession_primarvard

