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Remissrutin OSA patienter

En grundforutsattning ar att patienten ar motiverad och klarar att anvdanda den behandling
vi kan erbjuda (antiapnéskena).

Vid behandling med antiapnéskena remitteras patienten till avdelningen for Bettfysiologi,
Specialisttandvarden Ostersund, region Jimtland-Harjedalen. Bedémning av de
odontologiska forutsattningarna for en antiapnéskena, liksom utprovning och efterkontroll,
kraver individuell utvardering av tandldkare som har genomgatt grundutbildning i
odontologisk somnmedicin.

For att ratt kunna bedéma och prioritera inkommande remisser SKA det i remissen
beskrivas allvarlighetsgrad och fullstandigt resultat av somnregistreringen vid
somnlaboratoriet (nattlig andningsregistrering (NAR) ska inte vara aldre &n 10 ar).
Remissen skall beskriva 6vriga symtom dar troligt samband finns med sémnapnén sdsom
dagtrotthet (ESS varde), hjart-karlsjukdomar, metabol sjukdom, samt motivering till valet
av apnéskena som behandling av sémnapnén. Aven yrkesroll ska anges om patient har i
sammanhanget riskyrke, sdsom yrkeschauffor, pilot etc.

Antiapnéskena kan forhandsprévas om:
e Ingen eller vdlkontrollerad samsjuklighet, inga symtom AHI 15-30
Ingen eller vilkontrollerad samsjuklighet, med symptom AHI 5-30
e Icke kontrollerad samsjuklighet, inga symtom AHI 15-30
e |cke kontrollerad samsjuklighet, med symptom AHI 5-30
For forhandsprovning utanfor detta intervall ska detta motiveras sarskilt.

Innan behandling kan pabdarjas ar det viktigt att patienten ar frisk i munnen och inte har
nagon tandbehandling planerad. Patienten ska ha varit hos tandlikaren de senaste 6
manaderna (krav fran Bestéllarenheten i region Jimtland-Harjedalen). Tiden till start av
behandling minskar om ni informerar patienterna om detta. Om patienten ar osaker
hdnvisas att kontakta sin ordinarie tandldkare fére besoket pa avdelningen for
Bettfysiologi.

En patient med fungerande behandling med CPAP kan endast i undantagsfall och efter
lakarmotivering fa subvention fér en apnéskena som alternativ.

Om CPAP behandlingen rekommenderas i definitivt utlatande fran Klinisk Fysiologi men
patienten véljer bort det och 6nskar antiapnéskena av okdnd eller subjektiv anledning,
omfattas inte behandlingen med antiapnéskena av Tandvardsstodet.

Vid behandling med antiapnéskena kvarstar det medicinska ansvaret for behandlingen hos
vederborande lakare vid 6ron-, nas- och halsmottagningen eller lungmedicin.

For att objektivt utvardera behandlingseffekten bor patienten genomga en ny nattlig
andningsregistrering med antiapnéskenan i munnen ett par manader efter utprovning.

Nationellt vardprogram for behandling av sdmnapné hos vuxna.

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM

Hakan Jenssen Andersson Daniel Garleanu 2024-04-11

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.


https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/nationellt-vardprogram-for-behandling-av-obstruktiv-somnapne-hos-vuxna.pdf

