
Bedömning, åtgärder och 

dokumentation av Matvanor

i Cosmic

Manual



Identifiering och skattning

• Öppna journal sen ny 

blankett

• Sök efter Bedömning 

Matvanor

• Fyll i bedömnings-

formuläret

Frågorna i bedömningsformulär, 
åtgärder och kodning är 
validerade och framtagna 
efter ”Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för prevention och 
behandling vid 
ohälsosamma levnadsvanor” och 
i ”Nationell vårdprogram vid 
ohälsosamma levnadsvanor”.



Uppmärksamma/identifiera

▪ Öppna journal och välj 

Gemensamma dokument

▪ Här kan du dokumentera patientens 

levnadsvanor med fasta 

svarsalternativ och eventuellt en 

kort förklarande fritext.

▪ Kostvanor har tre fasta 

svarsalternativen Hälsosamma 

matvanor, ohälsosamma matvanor 

och betydande ohälsosamma 

matvanor.

▪ Samma sökord och fasta värden 

finns även i andra 

dokumentationsmallar, såsom 

Inmatning levnadsvanor



Dokumentation av åtgärd

▪ Välj Diagnos ICD

▪ Under Terminologi välj 

“KVA”

▪ Söktext “Matvanor”

▪ Välj aktuell åtgärd

▪ Lägg till

▪ Du kan välja att lägga till 

flera KVÅ-koder vid 

samma besök



Kompetenskrav för åtgärder

Enkla råd: Kunskap om hälsosamma matvanor utifrån Livsmedelsverkets kostråd.

Rådgivande samtal: Utöver ovan, kunskap om pedagogiska modeller som till 

exempel tallriksmodellen och nyckelhålsmärkning.

Kvalificerat rådgivande samtal: Utöver ovan: Legitimerad dietist, alternativt

annan legitimerad personal med kunskap och kompetens inom mat och nutrition 

motsvarande: NNR 2012, Livsmedelsverkets kostråd, näringslära, 

tillagningsmetoder, livsmedelskunskap samt mat och måltider i sitt sociala, 

kulturella och emotionella sammanhang.

Kvalificerat rådgivande samtal till personer med sjukdom som behöver specifik

nutritionsbehandling bör ges av legitimerad dietist då detta utöver ovanstående

förutsätter att personalen har kunskap om sjukdomslära och kost- och

nutritionsbehandling vid sjukdom samt hur råd om hälsosamma matvanor

anpassas utifrån aktuell sjukdom och behandling.



Rådgivande samtal DV 142

▪ Utforska patientens matvanor och vad patienten känner till om 

matvanornas betydelse för aktuellt hälsotillstånd.

▪ Rådgivande samtal kan kompletteras med pedagogiska verktyg som till 

exempel tallriksmodellen, nyckelhålsmärkning eller matpyramiden.

▪ Erbjud individanpassad information i dialog.

▪ Kan kompletteras med uppföljning vid ett eller flera tillfällen.



Kvalificerat rådgivande samtal DV143

Vid ohälsosamma matvanor rekommenderar Socialstyrelsen kvalificerat 

rådgivande samtal. 

▪ Kvalificerat rådgivande samtal om matvanor utgår från individens egen 

berättelse och beskrivning av behoven. 

▪ Anpassa råd och stöd vid ohälsosamma matvanor till patientens förutsättningar, 

diagnos, tillstånd och förmåga. 

▪  Vid kvalificerat rådgivande samtal kan verktyg såsom kostanamnes eller 

matdagbok användas för att ge en utförligare bild av patientens matvanor. 

▪ Kan kompletteras med aktivitetsbaserade metoder och insatser, till exempel 

kartläggning av levnadsvanor under aktivitet, butiksvandring, veckoplanering 

eller matlagning i grupp. 

För patienter som har en sjukdomsdiagnos blir åtgärden en kombination av 

kvalificerat rådgivande samtal och kost- och nutritionsbehandling och ska 

genomföras av dietist.



Dokumentationsmall: Levnadsvanor- Rådgivande 
samtal

▪ Dokumentationsmallen ”levnadsvanor – 

rådgivande samtal” är speciellt framtagen 

för att vara ett stöd i det rådgivande och 

kvalificerat rådgivande samtalet. Använd 

de sökord som är aktuella för just ditt 

samtal.

▪ Hur hittar du mallen?

Gå in på ”Journal” och ”Ny anteckning”. 

Mallen hämtas genom att gå in på ”Lägg 

till fler alternativ” i rullistan och där lägga 

till mallen.

▪ När denna mall används uppdateras 

levnadsvanor i Gemensamma dokument 

automatiskt.

FÖR PRIMÄRVÅRDEN



Uppföljning – Målet uppnått

▪ Då du dokumenterar 

uppföljning av ett rådgivande 

eller kvalificerat rådgivande 

samtal om matvanor kan du 

med fördel använda 

sökordet Resultat, Målet 

uppnått matvanor med de 

fasta svarsalternativen Ja 

eller Nej.

▪ Dessa sökord återfinns i 

dokumentationsmallen 

Levnadsvanor – rådgivande 

samtal.

FÖR PRIMÄRVÅRDEN



Sammanfattningsvis 
Vad är det som ska dokumenteras?

Sökord Kostvanor
Hälsosamma matvanor
Ohälsosamma matvanor
Betydande ohälsosamma matvanor

Åtgärdskod (KVÅ kod)
DV142 - Rådgivande samtal om matvanor
DV143 - Kvalificerat rådgivande samtal om matvanor

Resultatkod
Målet uppnått kost
       Ja
       Nej

Uppmärksamma

      ÅTGÄRD

UPPFÖLJNING
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