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Identifiering och skattning

* Oppna journal sen ny m——
b | k M atv. P’ﬂsmmlmadsvano,;mﬁm e
an ett ano,- t) r.,,%m”«\
« SOk efter Bedomning
Matvanor
* Fyll i bedomnings-
formularet

Fragorna i bedémningsformulér,
atgarder och kodning &r
validerade och framtagna

efter “Socialstyrelsens nationella
riktlinjer fér prevention och
behandling vid

ohédlsosamma levnadsvanor” och
i “"Nationell v8rdprogram vid
ohédlsosamma levnadsvanor”.
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Oppna journal och valj
Gemensamma dokument

Har kan du dokumentera patientens
levnadsvanor med fasta
svarsalternativ och eventuellt en
kort forklarande fritext.

Kostvanor har tre fasta
svarsalternativen Halsosamma
matvanor, ohalsosamma matvanor
och betydande ohalsosamma
matvanor.

Samma sokord och fasta varden
finns aven i andra
dokumentationsmallar, sasom
Inmatning levnadsvanor

Joumal:

Vardenhetens anteckningar
Alla vardenheters anteckningar
Gemensamma dokument

=] Dokument
Formular patientsvar
Journaltabeller

A Enhetens vardkontakter

W Patientens vardkontakter

1 Tillvastkurva

s, Journaltyngd

b o\ Primarvard
b 4 Ostersunds sjukhus

Covid-19
Cancerdversikt
Operationsberatielser
Endoskopiberattelser
Remisshardbegaran
& Privata vardgivare
A Journalreferenser
= Vardplaner

b = Alla vardataganden

Vardkoptakt* | <Valj=

Vardpersonal:* | Strimblad, Elisabeth (Samordn... Enhet* | =Valji=

Sakord
@ Kostvanor
Halsosamma matvanor

Ohalsosamma matvanor
Betydande ohalsosamma matvanor
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Dokumentation av atgard

#Diagnos ICD 9O ) @
PATIENTENS TIDIGARE KODER

= Under Terminologi valj

= Valj Diagnos ICD I
l |

« ’ | Inom vardkontakten | ’ Alla tidigare ]
KVA Terminologi Sok
| KVA V‘ [Q matvanol| X I

SOK EFTER KODER

= Soktext “Matvanor”
= Valj aktuell atgard e

KVA DV142 Réadgivande samtal om matvanor

- -
[ Lag g tl I I KVA DV143 Kvalificerat rédgivande samtal om matvanor

= Du kan valja att lagga till - S E ey
flera KVA-koder vid | |
samma besok
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Enkla rad: Kunskap om halsosamma matvanor utifran Livsmedelsverkets kostrad.

Radgivande samtal: Utdver ovan, kunskap om pedagogiska modeller som till
exempel tallriksmodellen och nyckelhalsmarkning.

Kvalificerat radgivande samtal: Utover ovan: Legitimerad dietist, alternativt
annan legitimerad personal med kunskap och kompetens inom mat och nutrition
motsvarande: NNR 2012, Livsmedelsverkets kostrad, naringslara,
tillagningsmetoder, livsmedelskunskap samt mat och maltider i sitt sociala,
kulturella och emotionella sammanhang.

Kvalificerat radgivande samtal till personer med sjukdom som behdver specifik
nutritionsbehandling bor ges av legitimerad dietist da detta utdver ovanstaende
forutsatter att personalen har kunskap om sjukdomslara och kost- och
nutritionsbehandling vid sjukdom samt hur rad om halsosamma matvanor
anpassas utifran aktuell sjukdom och behandling.
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Utforska patientens matvanor och vad patienten kanner till om
matvanornas betydelse for aktuellt halsotillstand.

Radgivande samtal kan kompletteras med pedagogiska verktyg som till
exempel tallriksmodellen, nyckelhalsmarkning eller matpyramiden.

Erbjud individanpassad information i dialog.
Kan kompletteras med uppfoéljning vid ett eller flera tillfallen.
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Vid ohalsosamma matvanor rekommenderar Socialstyrelsen kvalificerat
radgivande samtal.

Kvalificerat radgivande samtal om matvanor utgar fran individens egen
berattelse och beskrivning av behoven.

Anpassa rad och stod vid ohalsosamma matvanor till patientens forutsattningar,
diagnos, tillstand och férmaga.

Vid kvalificerat radgivande samtal kan verktyg sasom kostanamnes eller
matdagbok anvandas for att ge en utforligare bild av patientens matvanor.

Kan kompletteras med aktivitetsbaserade metoder och insatser, till exempel
kartlaggning av levnadsvanor under aktivitet, butiksvandring, veckoplanering
eller matlagning i grupp.

For patienter som har en sjukdomsdiagnos blir atgarden en kombination av
kvalificerat radgivande samtal och kost- och nutritionsbehandling och ska

genomfdras av dietist. _ nesion
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FOR PRIMARVARDEN

Dokumentationsmallen "levhadsvanor —
radgivande samtal” ar speciellt framtagen
for att vara ett stod i det radgivande och ,

kvalificerat raidgivande samtalet. Anvand [ s
de sOkord som &r aktuella for just ditt A l
samtal.

Hur hittar du mallen?

Ga in pa "Journal” och "Ny anteckning”.
Mallen hamtas genom att ga in pa "Lagg
till fler alternativ” i rullistan och dar lagga
till mallen.

Nar denna mall anvands uppdateras
levhadsvanor i Gemensamma dokument
automatiskt. REGION
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Uppfoljning — Malet uppnatt
FOR PRIMARVARDEN

= D& du dokumenterar
uppfdljning av ett radgivande

eller kvalificerat radgivande g ‘ ] [ s [
samtal om matvanor kan du - . ==

med fordel anvanda . sl mdl © 8 ©

sokordet Resultat, Malet e |

uppnatt matvanor med de | . p—m

Malet uppnatt kost

fasta svarsalternativen Ja et it ot 5 8 O

Malet uppnatt alkohol N
e I I e r N ej . Malet uppnatt fysisk aktivitet

Malet uppnétt Far |

Malet uppnatt Sémnvanor

= Dessa sokord aterfinns i o o 90
dokumentationsmallen
Levnadsvanor — radgivande
samtal.
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Sammanfattningsvis
Vad ar det som ska dokumenteras?

Sokord Kostvanor

Halsosamma matvanor
Ohalsosamma matvanor
Betydande ohdlsosamma matvanor

Uppmarksamma

Atgirdskod (KVA kod)
ATGARD DV142 - Radgivande samtal om matvanor
DV143 - Kvalificerat radgivande samtal om matvanor

Resultatkod
M3let uppnatt kost
Ja
Nej

UPPFOLJNING
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