Uppfoljning och
aterbesok efter

ett riktat
halsosamtal
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Tillsammans med deltagaren bestamt en levnadsvana eller omrade i livet som
deltagaren ska fokusera pa och forandra for att uppna mer hjartkarlhalsa!

Dokumenterat mal och eventuellt delmal

Under sokordet planering har ni beskrivit om deltagaren ska kontakta er vid

behov eller om ni sjalva ska kontakta deltagaren eller om ni hanvisat deltagaren
vidare.

Nu ar det dags att folja upp!
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En del deltagare kommer behdva stod under sitt arbete med att forandring sina
levnadsvanor. Det kan vara vagledning for att hitta en lamplig traningsform eller
stod for att minska stress. Nagra kommer ha avvikande provsvar och behover
hanvisas vidare till annan vardpersonal. Allt detta ska folja lokala rutiner och ar
ordinarie verksamhet.
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Inom ramarna for det riktade halsosamtalet finns dock mgjlighet till en kort (for
deltagaren kostnadsfri) telefonuppfdoljning. Det kan goéra stor skillnad for den
enskilde att fa den aterkopplingen fran er.

Samtalet kan innehalla féljande delar:
— Uppfdljning av mal och delmal

— Aterfallsprevention

— Planering for att bibehalla nya vanor

— Ny mal, delmal?
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Du behdver inte anvanda alla sokorden i mallen. Exempelvis kan féljande stkord

vara aktuella:
Kontaktorsak Uppfdljning riktat halsosamtal
Aktuellt
Malet uppnatt Ja Nej
Bedomning
Planering

Uppf(’)’ljning/éterbesb'k
dokumenteras inte me(g
kombmationen av

diagnoskod och atgérdskod
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Resultat: Malet uppnatt

Motivation ® Vardkaontakt Vardpersonal ® Enhet
- Mal [ i= Vil kontakt v] [Stn’imblad, Elisabeth, Samordnare ] [Vél_i enhet
- Kostvanor Handelsedatum
Delmal ‘B 20230827 © 15:48 |
- Maotion
Delmal Resultat
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~  Alkohaol Malet uppnatt kost <0 [I] @
v  Tobak Kommentar

Delmal |

Individuellt mal

~  Resultat Malet uppnitt tobak 0 [ @

Malet uppnatt kost ’ Ja ‘ Mej ‘ Bibehallet efter 6 manader ‘ Bibehallet efter 12 manader
Malet uppnatt tobak

Kommentar
Malet uppnatt alkohol |

Malet uppnatt fysisk aktivitet

Malet uppnatt FaR Malet uppnatt alkohol £ ) (O

l Ja, ej riskbruk ‘ Nej, fortsatt riskbruk ‘ Mej, beroende ]

Malet uppnatt Sémnvanor

Malet uppnatt Stress
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