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Strukturerat omhandertagande av svarlakta sar i Jamtland Harjedalen - Stéd fér
dokumentation i samband med Svarlékta sar

Bakgrund

For att skapa forutsattningar for en kostnadseffektiv och jamlik vard av hog kvalitet for patienter med
svarlakta sar i hela lanet startade projektet ”Strukturerat omhandertagande av svarlakta sar i Jamtland
Harjedalen”. Projektet pagick fran mars till november-2021. Projektet har varit riktat mot kommunal och
regional primarvard och projektgruppen har haft medlemmar fran bada huvudmaénnen.

Utifran projektets syfte och mal togs 14 forbattringsforslag fram. Ett av de férslagen var att kommunala
journalsystem ska ha sarmallar motsvarande de som finns i Cosmic. Det hade visat sig att ingen kommun
hade en strukturerad sarmall att anvanda.

MAS:ar fran samtliga kommuner i lanet har beslutat att forbattringsforslaget ska genomfdéras. Mallarna har
oversatts till det termverk (KVA) som anvands i kommunal Halso- och sjukvard av sjukskéterska Helle
Sérensen, Ostersunds kommun och distriktsskoterska Asa Jonsson, Krokoms Kommun, fran
projektgruppen.

Dokumentet ar tankt att man far anvisning och stdd for val av utredande och behandlande KVA-koder och
att vi arbetar kvalitetssakrat och enhetligt. Dokumentet skall ses som ett levande dokument och kan
justeras framat for att hela tiden vara aktuellt utifran nationella riktlinjer.

Varje kommun far lagga in sarmallen i sitt dokumentationssystem.

Core set for utredning och behandling svarlakta sar
Core set ar ett urval av koder som ger stod i arbetet, det ger anvisning om vilken kod du skall anvdnda och
nar.

Vid forsta beddmning gors en bedémning av bakomliggande orsaker enligt nedanstdaende schematiska
oversikt, urvalet ar ett stod i att bedoma relevanta omraden, ar atgarden inte relevant tas det inte upp i
utredningen.

Vid det |I6pande arbetet med saromlaggningar finns behandlande koder till sist i dokumentet, men en del
av de utredande koder behover foljas upp vid varje besok. Det finns angett i dokumentet vilka det ar.

Koder angivit med * dr obligatoriska vid den férsta bedomningen av saret.
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Utredning

Sjukskoterska AT/FT SolL

Kroppsfunktion och struktur

Bed6mning av orienteringsfunktioner PA002
Forvirring/desorientering

Bedémning av energi och driftsfunktioner PA006
Aptit, motivation, impulskontroll

Bedémning av somnfunktioner PA007

Bedémning av minnesfunktioner PA009

*Bedomning av beroringsfunktion och temperatur PD003
Kansel, ben/fotter

*Bedomning av smarta PB009
Smarta

VAS som mest under ett dygn:

VAS som minst under ett dygn:

Smarta vid omlaggning: Ja Nej

Stord nattsomn pga smarta: Ja Nej

*Bedomning av blodkarlsfunktioner PD003
Dopplerundersdkning

Palpation av puls:
ho/va, ben/fot
Palpabel ADP ja/nej
ADP

ATP
Ankel/armindex

Tatrycksmétning:
Ho6/va ben/fot
Palpabel ADP ja/nej
Tatryck

TBI

Djup ven trombos Ja/Nej
Varicer Ja/ ej
Aderbracksopererad Ja/Nej
Arteriell kirurgi Ja/Nej

Odemmatning PD006

*Blodtrycksmatning standard AF015
med handdoppler liggande, manuellt liggande, apparat liggande

Bedomning av avforingsfunktioner PE005
Vid trycksar

Bedomning av viktuppehallande funktioner PE006
Viktnedgang, BMI <22

aktuell MNA

Ofrivillig viktnedgang senaste 3 manaderna Ja /Nej

Vikt kg, Langd cm, BMI

N&ringsvardeberdkning, férenklad A\/090
Fodointag/vatska/nattfasta.
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*BedOdmning av sjdlva saret sker bade vid forsta besok och I6pande vid omlaggning.

Beddmning av risk for trycksar PH002

Norton

Bedémning av fornimmelser som hanger samman med huden PH004
Klada, brinnande, stickande férnimmelser

*Bedomning av hudens lakande funktion PH003

Sardebut och orsak till sret
Sarlokal

Storlek

Sarbédd

Ljusréd granulationsvavnad (alla val varde i %)
Morkrod lattblédande granulationsvavnad

Fibrin

Svart fuktig nekros
Svart torr nekros
Epitelisering
Hypergranulering
Synligt ben

Sekretion

Sarkanter
Friska
Macererade
Svullna

Harda
Sluttande
Utstansade
Underminerade
Purpurfargade
Irriterade
Rodnade

Hud runt sdr
Normal

Torr hud
Rodnad
Macererade
Klada

Eksem

Odem runt sar

Lukt
Tecken pd sdrinfektion: Ja Nej

*Beddmning av huden PH001
Utseende ben
Odematdst
Brunpigmentering
Varicer

Atrophie blanche
Vatskande

Eksem
Lipodermatoskleros
Varm

Torr hud

Harlos

Blek

Blasor
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Aktivitet och delaktighet

Kommunikation PL001, PL002, ev. PL004

*Bedomning av att andra kroppsstallning PM001
vid trycksar

*Bedomning av att ga PM007
Beddmning av att tvatta sig PNOO1
Bedomning av att varda sin kropp PN002

Beddmning av att skota sina toalettbehov PN003
vid trycksar i aktuell region

*Bedomning av att skéta sin egen halsa PN008
Riskbruk, Rokare,

Tidigare rokare Ja/Nej

Antal ar som rokare

Omgivningsfaktorer

Beddmning av personligt stod fran omgivningen PT010

Har personen nagon/nagot runt sig som stottar

Praktiskt stod (ingen KVA-kod)

Ange insatser/ praktisk hjalp fran narstaende, hemtjanst, hjadlpmedel etc.
Anges under relevant sokord i status, anamnes eller bakgrundsinformation.

Personfaktorer (ingen KVA-kod)

Anges under relevant sdkord i anamnes eller bakgrundsinformation.

Utredning i samverkan med Primarvard/Slutenvard

Medicinska diagnoser Aktuell medicinsk diagnos, tidigare diagnoser, symtom och tecken pa ohélsa
Likemedelspaverkan Lakemedel som ev. paverkar lakningsformagan?
Likemedelsgenomgang Nar senast, behov av ny?
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Behandling

I nedanstaende schema ser du vilka koder med stédtext som anvands vid omlaggning. | samband med omlaggning
skall dven en ny bedomning av sjalva saret goras, se utredande koder fér bedomning relaterad till huden och enbart

de koderna markerad med *

Behandlande atgarder som st6d vid omlaggning

Smartbehandling infor omlaggning (kan registreras med relevant KVA-kod for
Liakemedelsbehandling annars dokumenteras det i anteckningen for sarvard)
Xylocain gel 2 %,

Smartlindring per os,

Smartreducerandebehandling (ej farmakologisk) OB008
Distraktion under omlaggning

Sarvard QH008
Rengoring:

Mild tval och ljummet vatten, Prontosan, Steril koksaltlésning, Kaliumpermanganat,

Attiksyraomslag
Debridering: Sax, Pincett, Sarslev, Curette, Debrisoft, Debrisoft lolly.

Omlaggning av sar UNS DQO17
Saromlaggning, ange material

Hudvard QHO010
Mjukgorande, Secura, Cavilon barridrtvattlappar, Secura barriarkram.

Smorjning DQ020
Betnovat kram, eller annat hudldkemedel

Vakuumbehandling av sar DQ023

Kompressionsbehandling DP005
Coban 2, Coban 2 lite,

Co-plus, polster, tubgas.
Dubbelstrumpa/Ulcer care,
Kompressionsstrumpa klass 1, 2 eller 3
Justerbar kompression,

Tubifast, Tubigrip,
Pumpstovelbehandling,

Annat.
REGION ..
JAMTLAND ﬁgr?qlpnsuunnds
HARJEDALEN e
=~ Straejmien tjielte
LH Bracke Ra unda x

I} HARJEDALENS KOMMUN
yy HERJEDAELIEN TJIELTE

KO[‘I]I’I’ILI]] —_—

Bergs kommun
Bierjen tjielte

=

GSTERSUNDS
KOMMUN
STAAREN TJIELTE

Krokoms
ommun

KROKOMEN TJIELTE

Sida5av5



