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Bakgrund

Arlig vaccination av medicinska riskgrupper ir viktig for att begrinsa de medicinska
konsekvenserna av influensa. Antiviral behandling ersitter inte vaccination. Nationell start
av vaccinations kampanj ar 7 nov (tisdag v45).

Tidigt insatt antiviral behandling minskar tiden med symtom, utséndrad mangd virus och
risken for komplikationer till influensasjukdom. Antiviral behandling paborjas sa tidigt som
mojligt (senast 48 timmar efter symtomdebut) under sjukdomsforloppet oberoende av
vaccinationsstatus.

Influensa ar en droppsmitta varfér basala hygienrutiner sdsom munskydd, handdesinfektion
innan och efter personkontakt samt isolering vid influensasymtom ar av vikt.

Lank till vardhygienisk riktlinje.

Denna rutin baseras pa Likemedelsverkets rekommendation om behandling vid influensa.

Rutinen galler for

Enligt Likemedelsverkets rekommendationer kring behandling av Influensa
rekommenderas behandling till alla riskgrupper dar personer med kommunal hilso- och
sjukvérd, dvs personer med Hemsjukvard, boende pa SABO eller LSS (endast LSS med
medborgare som loper hog risk for svar sjukdom) ar mest prioriterade varfér denna rutin ffa
hanterar personer med kommunal hilso- och sjukvard.
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Faktaruta 2. Riskgrupper fér svér influensa enligt Folkhélsomyndigheten.
Rekommendationer om influsnsavaccination till iskgrupper — Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se/

+ Personer dver 65 ar. sekretstagnation [till exempel extrem
+ Gravida, framfar alit | andra och tredje trimestern, fetma, neurcmuskulara sjukdomar eller
samt nyforésta upp till tvd veckor postpartum. flerfunktionshinder)
* Vuxna och barn med féljande sjukdomar eller = kronisk lever- eller njursvikt
tillstaind (i text benarmnda riskfaktorer): = digbetes mellitus typ 1och 2
= kronisk hjartsjukdom = tillstdnd som innebér kraftigt nedsatt
= kronisk lungsjukdom, s@som KOL och svér astma immunférsvar pa grund av sjukdom eller
= andra tillsténd som leder till nedsatt behandling.

lungfunktion eller férséimrad hostkraft och

Symtom

Typiskt influensainsjuknande hos vuxna kannetecknas av snabbt insédttande hog feber,
sjukdomskénsla, huvudvark och muskelvirk. Karaktaristisk torrhosta, ofta med smirta
bakom bréstbenet, hor till sjukdomsbilden. Aven snuva och halsont forekommer.

Hos dldre och immunsupprimerade personer dr symtombilden ofta atypisk och mer diffus.
Febern kan stiga langsammare och blir inte lika hog, hostan kan vara mindre uttalad och
allmén sjukdomskénsla och/eller forvirring kan dominera.

Exponering

Vid umginge langre tid 4n sammanlagt 15 minuter pa ett avstdnd inom 2 meter med
smittsam person ar man exponerad for influensa. Smittsamhet intrdder 1 dygn innan
symtomdebut och dr dd samt under férsta dygnen med symtom som hdogst.

Har den smittsamma personen anviant munskydd ses man ej som exponerad.

Utbrott

Ett utbrott definieras som tvé eller fler boende/medborgare/personal med positivt PCR.
Utbrottet kan ses som avslutat d& postexpositionsprofylax ar avslutat.
Eventuellt nytillkomna fall dérefter ses som nytt utbrott.

Provtagning

PCR for Covid-19, Influensa A och B samt RS-virus rekommenderas for diagnostik.
Efter tva positiva PCR for samma virus (boende och/eller personal) behéver inte fortsatt
provtagning utforas av nya insjuknande med liknande symtom.
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Infor behandling/profylax

Behandling har bast effekt om den péborjas tidigt i forloppet, helst under forsta dygnet efter
symtomdebut, senast 48 timmar efter symtomdebut. P4 grund av detta har nu
kommunernas sjukskoterskor ett generellt direktiv att ge Oseltamivir (Tamiflu/Ebilfumin) i
3 dagar till patienter med ett eGFR hogst 6 manader gammalt. Liakare skriver recept pa

fortsatt behandling.
Postexpositionsprofylax
Preparat Njurfunktion vikt dosering
Oseltamivir eGFR>60 - 75 mg x 11 10 dagar
(Tamifluy, eGFR>30-60 - 30 mg x 1110 dagar
Ebilfumin) eGFR>10-30 - 30 mg varannan dag i 10
dagar

Behandling vid valgrundad misstanke

Vilgrundad misstanke om influensasjukdom finns da PCR ar positivt eller vid
influensasymtom hos person som troligtvis exponerats for influensa, &ven om hen redan stér
4 postexpositionsprofylax.

Preparat Njurfunktion vikt dosering

Oseltamivir eGFR>60 - 75 mg x 21 5 dagar
(Tamiflu, eGFR>30-60 - 3omg x 21 5 dagar
Ebilfumin) eGFR>10-30 - 3omg x 11 5 dagar

En betydande andel av patienterna upplever illaméende vid behandling med Oseltamivir.
Om tabletterna intas med f6da minskar risken for illamaende.

Arbetsgrupp:

Katrin Wiking, MAS Bergs kommun

Nina Soéder, Enhetschef Bergs kommun

Carina Hansson, Hygiensjukskoterska, Region Jamtland Harjedalen (RJH)
Ulf Ryding, Hygienldkare RJH

Mattias Skielta, Bitradande Smittskyddslidkare RJH

Kristina Seling, Ordférande Likemedelskommittén RJH

For vidare information se Behandlingsrekommendation — Behandling och profylax vid influensa

(lakemedelsverket.se)
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