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Skabb pa vardavdelning

Bakgrund

Skabb kan ge upphov till tva sjukdomstillstind:

”Vanlig” skabb — forekomst av mellan 10-15 skabbdjur.

”Krustos” skabb (kallas ibland for norsk skabb) — forekomst upp emot tusentals
skabbdjur som bildar krustor pa huden. Denna form drabbar framst individer med nedsatt
immunforsvar. Personer med normalt immunforsvar som smittas av person med krustos
skabb utvecklar vanligen vanlig skabb.

Skabb ar ett for manniskan artspecifikt kvalster som lever i hudens yttersta hornlager. Klada
ar det vanligaste symtomet. Skabbdjuren kryper pa varm hud men kan inte hoppa, flyga
eller forflytta sig i textilier. Utanfor huden kan skabbdjuret 6verleva 2-5 dagar.

Det ir viktigt att fa skabbdiagnosen bekriiftad genom att skabbdjur identifieras
mikroskopiskt samt att skilja pa vanlig eller krustos skabb.

Kontakta likare/hudlikare for snabb diagnos. Detta ar avgorande for vilka vardhygieniska
atgarder som blir aktuella.

Alla patienter har ratt till ssamma medicinska omhéndertagande, bemo6tande och
omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte férhindras eller fordrojas pa grund
av skabb.

Smittspridning

Vanlig skabb: Lingre hudkontakt, uppskattningsvis 15 minuter. Lig smittsamhet.
Krustos skabb: Kortvarig hudkontakt samt indirekt via textilier sdsom klader, sangklader
och textila mobler.

Inkubationstid

Vid forstagdngssmitta dr tiden fran smitta till symtom ca 3-6 veckor for personer med
normalt immunforsvar. For dldre personer eller personer med nedsatt immunforsvar kan
inkubationstiden vara upp till 10 veckor. Personer som smittats med skabb men dnnu inte
visat ndgra symtom riaknas som smittsamma. Vid atersmitta uppstar symtomen tidigare.

Definition av utbrott

Misstanke om utbrott foreligger om tvé eller flera patienter och/eller personal insjuknar
inom enheten. Vid misstanke om skabb ska &tgirder vidtas omgdende for att minska
smittspridningen. Lista all personal samt de patienter som ar exponerade, for att ha kontroll
pa att samtliga far information och behandling.
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Vardrutiner

Vardplacering

Isoleringsvard pa enkelrum med egen dusch/toalett under
smittsam period.

Diagnostik

Diagnosen stills kliniskt genom pévisande av skabbgangar och
skabbdjur. Kontakta Hudklinik f6r bedomning.

Smittfrihet

Vanlig skabb: Efter den forsta lokalbehandlingen ar genomford
inklusive dusch (efter 24 tim) och sanering av siangklader och
klader.

Krustds skabb: Efter den andra behandlingen med Tenutex, d v s
efter 48 timmar (ingen dusch efter den forsta insmorjningen sedan
den andra insmorjningen samt dusch och sanering av singklader
och klader).

Patient

Vanlig skabb: Efter att korrekt lokalbehandling genomf6rts under
24 timmar bedoms patienten inte lingre som smittsam och skall
duscha och fa rena klader och siangklader.

Krustds skabb: Efter varje behandling skall patienten duscha och
fa rena klader och siangklader

Medpatient

Kartlagg exponerade patienter som haft hudkontakt eller varit i
kontakt med patientens sangklader eller klader. Informera
exponerade om att vara uppméarksamma pa symtom under 8
veckor fran exponeringstillfillet.

Vid exponering for krustos skabb bor stallningstagande till
behandling goras i samrad med hudklinik.

Material/Utrustning

Ta bort textila mobler fran vdrdrummet. Om patienten anvant
textila mobler eller annat material som inte kan skickas pé tvatt
ticks detta med plast och stills undan i 5 dagar. Forslut patientens
privata klader i en plastpése och informera att dessa skall tvittas i
minst 60 grader eller stéllas undan i 5 dagar. Flergdngsmaterial
desinfekteras om mgjligt i disk-/spoldesinfektor, annars
avtorkning med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Daglig stidning

Stadpersonal skall anvinda samma skyddsutrustning som
vardpersonal. Stad utfors pa vanligt satt.

Slutlig
smittstddning

Stadpersonal skall anvinda samma skyddsutrustning som
vardpersonal. Rengoring gors med mikrofiberduk och vatten
darefter desinfekteras patientnira ytor med ytdesinfektionsmedel.
Golv stidas med rengoringsmedel. Sangen rengors och renbaddas
nir patienten duschar efter genomférd behandling, detta ar viktigt
for att undvika atersmitta. Textila mobler och material som inte
kan tvittas tacks med plast och stills undan i 5 dagar. Kuddar,
liftskynken, panelgardiner och draperier skickas som risktvitt.

Avfall och tvitt

Soppase forsluts pad rummet, darefter vanlig avfallshantering
Tvittsdck forsluts pd rummet och hanteras som risktvétt.

Besokare

Besokare bor anvianda samma skyddsutrustning som vardpersonal
vid néra kroppskontakt med patient och patientnira ytor
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behandling pa
annan enhet

Undersokning eller

Undersok/behandla patienten i s stor utstrackning som mojligt
pa vardrummet. Informera mottagande enhet i forviag om aktuella
vardhygieniska rutiner. Patienten skall fa rena kldder och
renbaddad siang fore eventuell transport till annan enhet.

Overforing till
annan vardform

Informera mottagande enhet i forviag om aktuella vardhygieniska
rutiner. Patienten skall fa rena kldder och renbaddad sang.

Personal

Tillampa alltid Basal hygien i vard och omsorg enligt Socialstyrelsens foreskrift SOSFS
2015:10. Dessutom giller nedanstéende rutiner:

personal utoéver
basala
hygienrutiner

Hygienrutiner for

Skyddsutrustning anvands vid direktkontakt med patient, séng,
siangklader och klader. Anvind handskar samt langarmat
plastforklade, alternativt engéngsrock med mudd. Den ldnga
drmen skall vara nedstoppad i handsken.

dar

inte anvants

Exponerad personal

skyddsutrustning

Vid vanlig skabb skall personal vara observant pa nytillkommen
klada och utslag i 8 veckor efter exponeringstillfillet. Vid krustos
skabb bor stillningstagande till behandling goras i samrad med
hudkKlinik.

Lis mer i: Virdhandbokens kapitel om Skabb

Checklista for behandling och atgarder vid skabb

Se nésta sida
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Checklista for behandling och atgarder vid skabb

Vid all vard, behandling och sanering ska personalen ha langirmat
plastforkliade och handskar.

O Det ar viktigt med noggrannhet i bade stidning och insmérjning for att minska
risk for fortsatt spridning.

O Duscha och tvitta huden fére behandling. Vid insmorjning av huden ska huden
sé langt som mgjligt vara fri fran fjall och krustor.

O Om patienten har sar, kontakta lakare for handlaggning av detta omrade.

O Naglar pa tar och hiander ska vara kortklippta. Vid behov ska naglarna skrubbas
och eventuellt petas innan insmorjning. Smorj dven under naglarna.

O Varje millimeter av huden ska vara insmord, upp till och med halsen, med den

behandlande salvan under 24 h och om den tvittas bort t ex pa hidnderna eller
underliv ska huden omgaende smorjas in igen. (Huvudet ska endast smorjas pé

spadbarn samt ev vid sirskild ordination av ldkare.)

OO0 Smorj mellan skinkorna, underlivet (ej slemhinna) och for mannen dven under
forhuden och ollonet. Smorj efter varje byte av inkontinenshjalpmedel.
O Efter avslutad behandling ska patienten byta till rena klader. Sangen rengors och
baddas med rena lakan.
O Klader, handdukar, sangklader och alla andra textilier ska tvattas i 60 °C. Det ar
viktigt att tvitta i nara anslutning till behandlingen.
O Textilier som inte gar att tvitta som till exempel mobler ticks med lakan. Tex
tofflor och handskar packas i plastpase i 5 dygn.

O Noggrann stadning av rummet for att fa bort fjall och krustor.

O Hjalpmedel som rullstolar och rollatorer mm, rengors.

Behandling och hygiendtgirder utfirda av

Datum
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