. REGION RIKTLINJE
JAMTLAND HALSOUNDERSOKNING - MIGRANTER VUXNA FRAN 18 AR

HARJEDALEN

HALSO- OCH SJUKVARDSPOLITISKA AVDELNINGEN
SMITTSKYDD & VARDHYGIEN

Halsoundersokning - Migranter vuxna fran 18 ar

Tidigare version uppréittad 2019-09-30.

Reviderad 2022-05-16 Medverkande:

Kompetensteam for migrationshélsa: Carl Persson, Mirja Wedin, Margareta Melin.
Modrahélsovarden: Anette Bornhov, Anna Meschaks.

Primérvarden: Sofia Leje.

Smittskydd: Lisa Fohlin, Micael Widerstrém, Terese Ostman, Roger Bergebo.




REGION RIKTLINJE

JAMTLAN D HALSOUNDERSOKNING - MIGRANTER VUXNA FRAN 18 AR

HARJEDALEN

HALSO- OCH SJUKVARDSPOLITISKA AVDELNINGEN
SMITTSKYDD & VARDHYGIEN

Innehallsforteckning

1. BAKGRUND........coovieiitrtieiietetie ettt st ss ettt sttt £ b2k £ e a8 e s b e bbb e bbb bbbt 3
2. HALSOUNDERSOKNINGEN........oorvveeeeeveeeeeeeeeeeseeeseeessssseeesessssssessesssss s ssss s ssss e ss s sssss s sses s esssssesessseesssssesssssssesessssenes 3
2.2 ANMAIAN NAISOUNGEISOKNING ... . v veceeecteteteieisisise ettt ettt a bbb a e se ettt e b s b s e s s e s s b et et s e s s e e e e s e A et et bbb s e s s nne Rt et et e b es s s e e e s 4
2.3 KGIIBISE. ... ettt e £ E e R e AR SRR £ AR E R £ R SR E AR RS E RS ee RS R Rt et e Rt e Rt et nee e 4
3. BESKRIVNING / GENOMFORANDE .......ovvvooeveeeeeeseeeesssseeesesesseeessesessssssesses s ssss s sessssessss s sssss s essses e sssses s sssesesessse s sssseseessseees 5
3.1 INAIVIAUEIIE DEISOSAMIAL ..ot s bbb R bbbttt 5
K T T O V- =10 o ST 5
31,2 SCIEENING TUDETKUIOS .......vveiveisiieciiscieticts ettt ae sttt bbbttt s 4 s s b s bbb bbb bbb s b s bbbt s ettt 7
313 SCrEENING PSYKISK NBISA.......cooeieeerie ettt ettt s a2t ees b e b £ £ s bbb e s bR b e st s et 8
314 KURUIFOIMUIBTINGSINEIVIU ...ocvreeieerceisee ettt s8££ bbbt 8
315 Sexuell 0Ch rePrOTUKLIV NAISA ............ceviiiriiisiieicte ettt bbb s bbb bbb bbb s b s bbbttt b s 9
T T € /1o TSR 9
BUAT  HUSHIU .ottt 8 8RR R AR 9
3.1.8  Patientinformation att Iamna ut vid hAISOUNAEISOKNING. ........cuiuiriirieriiiiricisireie sttt 9
3.2 SOMELISK UNAEISOKNING ...t cvereereeetei ettt bbb 8 18£8 bbb 10
3.3 (017120 01 o T 10
4, REMISS TILL ANNAN INSTANS ... oottt ettt sttt sttt sttt bbbt b a2 bbb s bbb s bt s bt s bt n b nn b s 10
5. REGISTRERING OCH RAPPORTERING HALSOUNDERSOKNING .........orvveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeecesseeeee s sssesssseeessssssssesssss s 10
6. PATIENT SOM UTEBLIR.......coetttitieittetieireietie ettt sttt sttt 2 s s bbb s bbb n bt s bt ns 10
7. KOSTNADSKRAVANDE OCH VARAKTIG VARD .........ovvvoeeeeeeeeeeeeeceseeseeeeeeeesseseseeseees s eessess e sessssee s eesssssessesseessssesesssseessssesssi 10
8. RATT TILL SJUKVARD OCH TANDVARD..........ovvvooeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeceseeseseeeees e eesessses s seseess e eessseee s esssseee s seesssseeseeeseesssee s 11
9. Definition av begreppet "vard SOM iNte KN @NStA".............ccviiieciiiecce et 11
10, GOMDA/ TILLSTANDSLOSA ....ccooooooeteeieeeeeeeeeeee s 11
1. BILAGOR ...tttk A AR £ bR R AR SRR e n b n bbb 12
11.1 Checklista for provtagning vid halsoundersokning av Migrant frAN 18 &r..........ccccviieiiieiiiiise et 12
11.2  Samtalsmall och dokumentationsstdd for hAlSOSAMLAl fTAN 18 AT..........ovuieririreirrree et 13



. REGION RIKTLINJE
JAMTLAND HALSOUNDERSOKNING - MIGRANTER VUXNA FRAN 18 AR

HARJEDALEN

HALSO- OCH SJUKVARDSPOLITISKA AVDELNINGEN
SMITTSKYDD & VARDHYGIEN

Detta dokument riktas till distriktsskoterskal/sjukskoterska /lakare som genomfor
halsoundersokning/hédlsosamtal/vaccinationsbeddmning av migranter fran 18 ar.

1. BAKGRUND

En god hélsa och en vard pa lika villkor for hela befolkningen &r mélet enligt den svenska hélso- och sjukvardslagen
och det anger inriktningen for all svensk vard. Alla asylsékande och nyanlanda ska darfor erbjudas en
halsoundersokning, &ven personer som befinner sig i Sverige utan tillstdnd ska vid en langre vistelse i landet fa ett
sadant erbjudande nér de uppsdker sjukvarden. Halsoundersokningen ger méjlighet att fanga upp, behandla och
forebygga ohélsa hos nyanlanda. Lagen om halso- och sjukvard till asylsdkande kan darfér aven ses som ett medel
for att forverkliga idén om halsa som en méansklig rattighet.

En halsoundersokning borjar med ett halsosamtal samt provtagning hos distriktsskoterska/sjukskoterska. Vad
som framkommer under halsosamtalet kanom behov féreligger leda till en kroppsundersdkning samt eventuell
remiss till annan instans.

Det sarskilda halso- sjuk- och tandvarduppdraget for asylsékande och nyanlanda flyktingar innebér att det ar
regionerna som har skyldighet att erbjuda sjukvard for asylsékande, nyanlanda och personer som vistas i Sverige
utan nédvandiga tillstand. (Asylsokande och papperslosa — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Utgangspunkten for allt halso- och sjukvardsarbete ar Halso- och sjukvardslagen som anger att varden ska vara
individualiserad, genomféras i samrad med den enskilde, bygga pa respekt for individens sjalvbestdmmande och
integritet och meddelas pa lika villkor oavsett ras, religion eller politisk asikt.

2. HALSOUNDERSOKNINGEN

Syftet med halsoundersokningen:

a. Uppmarksammalidentifiera personens behov av halso-, sjuk- och tandvard.
b. Introduktion i halso- och sjukvard, samt vid behov hanvisa till lAmplig vardgivare.
c.  Uppmérksamma eventuell smitta och behov av smittskyddsatgarder.

Halsoundersokningen ar frivillig men ska erbjudas snarast och bor ske inom 2 manader efter att sjukvarden fatt
k&nnedom om personen.
Hélsoundersokning av asylsokande m.fl. regleras i

e Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad, Grundforfattning SOSFS 2011:11 och andringsforfattning SOSFS
2013:25 om halsoundersokning av asylsokande m.fl.

e |ag (2008:344) om halso- och sjukvard at asylsokande m.fl.

o Mal for forebyggande arbete mot hivinfektion, som grundar sig i Nationell strategimot hiv/aids och vissa
andra smittsamma sjukdomar (Prop. 2005/06:60): Folkhalsomyndigheten HIV- strateqi

e | ag om hélso- och sjukvard till vissa utlanningar som vistas i Sverige utannddvéndiga tillstand



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/migration-och-halsa/asylsokande-och-papperslosa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/migration-och-halsa/asylsokande-och-papperslosa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/halsa-i-olika-grupper/migration-och-halsa/asylsokande-och-papperslosa/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.socialstyrelsen.se%2Fkunskapsstod-och-regler%2Fregler-och-riktlinjer%2Fforeskrifter-och-allmanna-rad%2Fkonsoliderade-foreskrifter%2F201111-om-halsoundersokning-av-asylsokande-m.fl%2F&data=04%7C01%7Clisa.fohlin%40regionjh.se%7Cc490e89c44094fbfe89c08da06e50de2%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637829878107065059%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=GGRuAs12F5weuX1QykK9Q13%2FHGzDIykLuPd%2BVdtHIVs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.socialstyrelsen.se%2Fkunskapsstod-och-regler%2Fregler-och-riktlinjer%2Fforeskrifter-och-allmanna-rad%2Fkonsoliderade-foreskrifter%2F201111-om-halsoundersokning-av-asylsokande-m.fl%2F&data=04%7C01%7Clisa.fohlin%40regionjh.se%7Cc490e89c44094fbfe89c08da06e50de2%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637829878107065059%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=GGRuAs12F5weuX1QykK9Q13%2FHGzDIykLuPd%2BVdtHIVs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.socialstyrelsen.se%2Fkunskapsstod-och-regler%2Fregler-och-riktlinjer%2Fforeskrifter-och-allmanna-rad%2Fkonsoliderade-foreskrifter%2F201111-om-halsoundersokning-av-asylsokande-m.fl%2F&data=04%7C01%7Clisa.fohlin%40regionjh.se%7Cc490e89c44094fbfe89c08da06e50de2%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637829878107065059%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=GGRuAs12F5weuX1QykK9Q13%2FHGzDIykLuPd%2BVdtHIVs%3D&reserved=0
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2008344-om-halso--och-sjukvard-at_sfs-2008-344
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/proposition/nationell-strategi-mot-hivaids-och-vissa-andra_GT0360
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2013407-om-halso--och-sjukvard-till-vissa_sfs-2013-407
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2013407-om-halso--och-sjukvard-till-vissa_sfs-2013-407
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2.1 Halsoscanning 6vriga direktinflyttade fran annat land

Region Jamtland Harjedalen erbjuder, efter beslut i Regionfullméaktige (RS/2001/2017) forutom det lagstadgade
erbjudandet om halsoundersokning till asylsékande, nyanlanda och tillstandslosa, alla évriga direktinflyttade fran
annat land som forvéntas befinna sig i Jamtland/ Harjedalen mer &n 6 manader att fylla i en halsoscanning. Se
lank: Halsoscanning direktinflyttade frén 18 ar

Denna blankett kan lamnas ut av kommuner, civilsamhalle eller dvrig sjukvard. Syftet med halsoscanningen ar att
upptécka ohalsa och erbjuda nddvandig vard och smittskydd.

Om vederborande svarat ja pa nagon av fragorna i halsoscanningen rekommenderas personen att ta kontakt med
narmaste halsocentral eller Kompetensteamet for migrationshalsa for att boka en tid for ett kostnadsfritt halsosamtal
och eventuell provtagning. Sjukvarden gér da bedémning om behov finns av fortsatt utredning/ provtagning utifran
smittskyddsperspektiv. Atgarder beroende pa svar i Halsoscanningdirektinflyttade

2.2 Anmalan halsoundersokning

Flyktingsamordning samt Kompetensteam fér migrationshélsa ansvarar for att motta information/anmélan om
hélsosamtal och halsoundersokning fran vrig vard, migrationsverket, kommuner, privatpersoner och civilsamhallet
géllande personer som ska erbjudas hélsoundersokning. Teamet tar dérefter kontakt med respektive Hélsocentral
for informationséverforing.

Om en persons behov av Halsoundersokning uppmarksammas, ex fran elevhalsan vid skolstart, ar det dnskvart att
alla familiemedlemmar anmals vid samma tillflle.

Fragor kan besvaras av Kompetensteam for Migrationshalsa 063—142360.

2.3 Kallelse

Kallelsen fér halsoundersdkning bor vara pa ett sprak som mottagaren forstar. Vid bokning och utskrift av “kallelsebrev” i Cosmic
tidook valjs “Oppenvard sprakval’. Skicka alltid tva kallelser, en pa svenska och en pa modersmal, om modersmal saknas sa skicka i
stallet pa engelska. Broschyr- " Valkommen till Region Jamtland Harjedalen” sénds ut i samband med kallelse. Patienter ska alltid
kallas tva ganger, journalfér uteblivande.

2.4 Tolk

For en korrekt bedémning ar adekvat tolkhjalp av allra stérsta véarde. Den som inte forstar svenska har ratt till tolk vid
besok till vard eller tandvard, tolken &r kostnadsfri forpatienten och ska om det &r mdjligt bokas fore besoket.

Att lata slaktingar, barn och vénner tolka riskerar sekretessen och tolkningen blir da heller inte helt neutral. Det
kan finnas risk for missforstand som kan fa konsekvenserfor patienten, for den som tolkar och for sjukvarden.

Tolk bokas via upphandlat tolkféretag och bestallning sker via tolkforetagensbestalliningssystem eller
telefon.

Rutin for bestallning av spraktolk

En tolkanvandarutbildning (Grundldggande utbildning for tolkanvandare) finns i SabaCloud fér all
personal som utfor samtal genom tolk.


https://rjh.centuri.se/RegNo/50748
https://rjh.centuri.se/RegNo/52212
https://rjh.centuri.se/RegNo/52212
https://centuri.regionjh.se/Resursteamet%20f%C3%B6r%20Migrationsh%C3%A4lsa,%20Tolk/ExportedFiles/46593.pdf
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3. BESKRIVNING / GENOMFORANDE

Distriktsskoterska/sjukskdterska genomfor halsoundersékning av vuxna migranter. Uppféljning ska ske hos
allménlakare om provsvar eller halsosamtal inger misstanke om sjukdom. Barn 0 - 17 ar ska alltid ges en fullstandig
halsoundersokning och den utfors av lakare. En timme avsatts for halsoundersokningen.

Dokumentation gors enligt journalmall i Cosmic, "Halsoundersokning migrant fran 18 ar”.

Framkommer det att vederborande ar halsoundersokt tidigare pa annan ort, rekvirera isa fall journalkopia for att
undvika onddig undersdkning och provtagning, dokumenterai journalen.

Halsoundersokningen innefattar

¢ Individuellt hdlsosamtal (3.1)

- dels for att fa information om den asylsdkandes bakgrund, eventuella symtom och vaccinationshistorik.
- dels for att ge information om svensk halso- och sjukvard.

e Provtagning (3.2)
- bade generell provtagning for alla och individuellt utformad beroende pa vad som framkommer under samtalet.

¢  Kroppsundersokning (3.3)
- om det framkommer nagot under samtalet eller provtagning som pekar pa att kroppsundersokning behovs.

3.1 Individuellt halsosamtal

Individuellt hélsosamtal -Med st6d av samtalsmall, bilaga 9.2. Dokumentationen ska sedan géras i Cosmic i journalmallen
"Halsoundersdkning migrant fran 18 ar”.

Syftet ar att fa information om bakgrund, psykosociala aspekter, eventuella symtom,aktuella sjukdomar, funktionshinder, kanda
infektioner i omgivningen och tidigare sjukdomar/sjukhusvard och vaccinationshistorik.

Migranten ska ocksé ges information om sekretess, att hélsosamtalet inte paverkar asylprocessen, méjlighet att fa del av hélso- och

sjukvard och tandvard samt hur man gor for att komma i kontakt med varden. Denna info finns ocksa i patientinformation som ska
[dmnas ut (se 3.1.8).

3.1.1 Vaccination

Vaccinationsstatus ska stdmmas av dar beddmning far géras utifran eventuella medhavda dokument, kdnnedom om tidigare
vaccinationer och vaccinationsprogram fran ursprungslandet. Titrar ska inte tas rutinméassigt.

Féljande lankar kan anvandas som stod:

o Allalanders vaccinationsprogram: WHO Immunization data Vaccine schedule, samt vaccinationstackning: Vaccination
coverage Europa: ECDC Vaccine Schedules Europe, EU/EEA

e Vaccintermer pa andra sprak, hjalpmedel for dversattning utiandskt immuniseringsregister: Vaccine-Preventable Disease
Terms in Multiple Languages CDC, USA.gov

e Information om vaccination av manniskor pa flykt fran Ukraina (Folkhélsomyndigheten)

e  For rekommendation gallande smittskyddsinsatser inklusive vaccination till personer som ankommer till Sverige fran


https://immunizationdata.who.int/listing.html?topic=vaccine-schedule&location=
https://immunizationdata.who.int/listing.html?topic=coverage&location=
https://immunizationdata.who.int/listing.html?topic=coverage&location=
https://vaccine-schedule.ecdc.europa.eu/
https://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/downloads/appendices/b/vpd-multiple-languages.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/downloads/appendices/b/vpd-multiple-languages.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/rekommendationer-for-vaccination/vaccination-av-personer-pa-flykt-fran-ukraina/
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Ukraina Beslutsunderlag - Rekommendation géllande smittskyddsinsatser till personer som ankommer till Sverige fran
Ukraina (folkhalsomyndigheten.se)

e  For asylsokande fran framfor allt Syrien, Afghanistan och Irak finns Folkhalsomyndighetens rekommendationer
Vaccinationer till manniskor pa flykt - Rekommendationer till hélso- och sjukvarden.
Observera behovet av att prioritera masslingsskydd.

Det finns inga nationella rekommendationer fér kompletteringsvaccinationer av vuxna. Detta ar ett forslag, enligt ECDC, hur man praktiskt
kan gora, da vaccinationsuppgifter oftast saknas.
(Tabell efter forlaga fran Region Vésterbotten.)

Difteri - Tetanus- Ovaccinerade och de med oként vaccinationsstatus:
Kikhosta- Erbjud Boostrix ® Polio (difteri, tetanus, kikhosta och polio) som grundvaccination vid 0, 1 och 6
Polio-vaccin manader. (Rekommenderas av Folkhélsomyndigheten eftersom monovalent fulldosvaccin saknas.)

Fatt vaccinationer tidigare (dven om det &r oklart vilka): Erbjud en boosterdos med Boostrix ® Polio
(difteri, tetanus, kikhosta och polio).

Hepatit B-vaccin Om familjemedlemmar eller sexualpartners ar kroniska barare av hepatit B:
Erbjud kostnadsfri hepatit B-vaccination — vid 0, 1 och 6 man.
Méssling- Passjuka- | Vuxna som inte haft méssling eller som bara erhallit en vaccindos rekommenderas MPR-vaccin. Alla

Réda Hund (MPR- kvinnor i fertil &lder som i rubellaserologi inte &r immuna skall erbjudas (kostnadsfritt) tva doser med
vaccin) minst tva manaders intervall, om inga kontraindikationer foreligger (HIV, immundefekter etc).
(Levande vaccin) Graviditetstest utfors fére MPR-vaccination. Graviditet ska undvikas en ménad efter vaccination.
Covid-19 Vaccination mot covid-19 paborjades i Sverige i slutet av 2020 och pagar

fortfarande. Det ska erbjudas alla fran 12 ars alder utifran eventuella tidigare
doser, enligt samma rekommendation som for évriga medborgare.

BCG-vaccination (levande vaccin) rekommenderas inte till vuxna.

Levande vaccin kan ges samtidigt (undantag for vaccin mot covid-19) med évriga vacciner eller minst 4 veckor
fore eller 2 veckor efter icke levande vacciner. Man kan ge BCG och MPR samtidigt men i évrigt bor inte flera
levande vacciner ges samtidigt.

Icke levande vaccin kan ges samtidigt (undantag for vaccin mot covid-19), 2 veckor fore eller 4 veckor efter
levande vaccin.

Covid-19 vaccin kan ges samtidigt som influensavaccin, men fér évriga icke levande vacciner ska det ga 7 dagar
mellan vaccinerna och covid-19 vaccin kan ges tidigast 4 veckor efter eller 2 veckor fore ett levande vaccin.

Personen ska ges information om méjligheten att komplettera sitt vaccinationsskydd, men da till full kostnad som
forfolkbokforda. Kostnaden géller alla migranter fran 18 ar, ven asylsékande och tillstandslosa. Fertila kvinnor
erhaller dock vaccin mot massling gratis och de med familiemediem eller sexualpartner med hepatit B erhaller
gratis hepatit B vaccination. Informera om att personen aven i ett senare skede kan séka HC eller
vaccinationsmottagning for vaccinationsplanering.

Dokumentation om vaccinationshistorik ska gdras i Cosmic i journalmallen "Halsoundersékning migrant fran 18
ar” och om vaccinationer ges ska det dokumenteras i vaccinationsfliken i lakemedelslistan i Cosmic. Dessutom
ska vaccinationer skrivas in i ett vaccinationskort (gult/vitt) som den vaccinerade far med sig.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/42c69cb906b84a779d7122716ede1a96/beslutsunderlag-rekommendation-smittskyddsinsatser-personer-fran-ukraina.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/42c69cb906b84a779d7122716ede1a96/beslutsunderlag-rekommendation-smittskyddsinsatser-personer-fran-ukraina.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2c0a3cd820564fefa79435aa570d678b/vaccinationer-till-manniskor-pa-flykt.pdf
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3.1.2  Screening tuberkulos

Syftet ar att identifiera latent eller aktiv tuberkulos.

Halsodeklaration avseende Tuberkulos ska géras pa alla. Denna finns som blankett i Cosmic (Blanketter -
> Allmanna brev och blanketter -> Halsodeklaration TBC) och fylls i dar. Utfall av Halsodeklaration
avseende Tuberkulos &r végledande for behov av QuantiFERON, lungrdntgen och ev. remiss till
infektionsmottagningen. QuantiFERON ska tas pa alla som har ursprung i hogrisklander eller har vistats i
dessa langre &n 6 manader och/eller vistats i hdgriskmiljder (fangelse, flyktinglager, krigsmiljder) eller om det
framkommit tuberkulosexponering (ex hushallskontakt som haft tuberkulos). Till hdgriskiander raknas framst
lander med hdg incidens av tuberkulos (>100 fall/ 100 000 invanare och ar). Om personen inte varit 10
veckor i Sverige, bor neg QuantinFERON tas om, nar det gatt 10 veckor sedan ankomst till Sverige.

o Folj kompendium Tuberkulos-rekommendationer RJH Hér finner man &ven Hélsodeklaration avseende
Tuberkulos.

For detaljerad lista av lander och tuberkulosincidens se:

e https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-a-o/tuberkulos-
tb/risklander-for-tuberkulos/

For riktlinjer avseende personer fran Iander med hdg incidens av multiresistent tuberkulos 6lj Folkhélsomyndighetens
rekommendationer:

e "Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos — halsokontroll smittsparning och
vaccination”



https://rjh.centuri.se/RegNo/27448
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Fsmittskydd-beredskap%2Fvaccinationer%2Fvacciner-a-o%2Ftuberkulos-tb%2Frisklander-for-tuberkulos%2F&data=05%7C01%7Ccarl.persson%40regionjh.se%7C09148531176f482dc74208da37217048%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637882913991605671%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3ma4g4W7tkPeTTt%2FKmYzk1Cndn1NI635WMg5TnvebyQ%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Fsmittskydd-beredskap%2Fvaccinationer%2Fvacciner-a-o%2Ftuberkulos-tb%2Frisklander-for-tuberkulos%2F&data=05%7C01%7Ccarl.persson%40regionjh.se%7C09148531176f482dc74208da37217048%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C637882913991605671%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=3ma4g4W7tkPeTTt%2FKmYzk1Cndn1NI635WMg5TnvebyQ%3D&reserved=0
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos-halsokontroll-smittsparning-och-vaccination/
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3.1.3  Screening psykisk halsa

Genom tidiga insatser i primarvarden kan vi forebygga att allvarligare psykisk hélsauppstar hos malgruppen.
Samtalsmallen har nagra grundlaggande fragor géllande psykisk halsa.

Som komplement kan screeningverktyget “Refugee Health Screener” (RHS) anvandas i halsosamtalet. RHS
kan anvands av all personal som méter asylsékande och nyanldnda. RHS har utvecklats for att ge indikation pa
psykisk ohalsa bland flyktingar. Utvecklingen av skalan baseras pa symtom som relaterar till PTSD, angest och
depression. Den ursprungliga versionen har 15 artiklar (RHS-15) men vi rekommenderar efter Mittuniversitets
forskningsprojektAMIR att anvanda RHS15 men bara de forsta 13 fragor, som vi kallar RHS-13.

RHS finns tillgangligt pa 18 olika sprak och patienten svarar sjélv pa fragorna men kan be om hjalp om han/hon
inte kan |asa eller inte forstar fragan.

Hur kan RHS-13 berédknas och tolkas?

RHS-13 besvaras med en fempunktliknande skala (0-4) totalt antal poang (0-52). Varje punkt &r inte bara markt
med text (inte alls, i liten grad, mattligt, i hdg grad, i mycket hog grad), de numreras ocksa (0-4) och visas
visuellt med en flaska fylld i olika grader (fran tom till full). RHS-13 kan enligt MIUNs rapport anvéndas som en
forsta Gversiktlig beddmning av psykiska besvar i syfte att bedéma vardniva:

11 Milda besvar, 18 Mattliga besvar, = 25 Svara besvar

Vid milda och mattliga psykiska besvar rekommenderas fortsatt beddmning hos psykosociala resurser pa respektive
hélsocentral. Preventiva interventioner som information om vard, preventiv intervention, psykosocialt stdd och
halsogrupper har visat sig ha goda resultat. Lakarkontakt vid behov. Vid svara besvar ges patienten stodatt soka
akut psykiatri.

For att hamta tvasprakiga versioner av RHS-15 med engelska som genomgaendesprak, samt en svensk
version av RHS-13 hanvisas till:

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktya/rhs-refugee-health-screener/ Dar finns dven mer information och
studier kring anvandandet av RHS-13Vid fragor kontakta Kompetensteamet for migrationshalsa: 063—142360.

3.1.4  Kulturformuleringsintervju

Kulturformuleringsintervju ar ett enkelt verktyg som stdd for att uppméarksamma de kulturella faktorernas betydelse
och hitta en gemensam bild av patientens tankar kringsymptom och orsakssamband, forvantningar pa varden och
vad varden kan erbjuda. Den ingar inte som obligatorisk del i Halsosamtalet, men kan anvéndas vid behov.

Finns att ladda ner pa pilgrimpress Kulturformuleringsinterviu

Vid fragor kontakta Kompetensteamet for migrationshalsa: 063-142360.


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/verktyg/rhs-refugee-health-screener/
http://www.pilgrimpress.se/produkt/dsm-5-i-kulturformuleringsintervju-kfi/
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3.1.5  Sexuell och reproduktiv halsa

Uppmarksamma sexuell halsa tidigt under samtalet och var medveten om att bade flickor och pojkar, kvinnor och
man kan ha varit utsatta for sexuella 6vergrepp. Det &rocksa viktigt att eventuella odnskade graviditeter hos bade
flickor och kvinnor uppmarksammas tidigt.

Koénsstympning av flickor och kvinnor ar relevant att ta upp beroende pa vilket land personen kommer ifran. Detta
beskrivs i kunskapsstddet Kvinnlig kdnsstympning — ettstdd for halso- och sjukvardens arbete. Vardprogram for
kvinnlig kdnsstympning Region Jamtland Harjedalen

3.1.6 Gravida

Om kénnedom om graviditet framkommer ska patienten provtas enligt
bilaga 11.1 Checklista for provtagning vid halsoundersokning av migrant fran 18 ar — Gravid samt ombesdrjas
med snar kontakt med barnmorskemottagning.

C")vriga rutiner vid graviditet, se:
Tuberkulosscreening av gravida
Migranter - Gravida - Modrahalsovard

3.1.7  Husdjur

Om migranterna har med sig sallskapsdjur fran Ukraina som befinner sig i Sverige utan att ha kontrollerats
avseende rabiesvaccination av tullpersonal eller en veterinar vid gransen, ska djuret sa fort som mgjligt tas till
en veterindr. Veterindren kontrollerar da djuret och dess handlingar och Jordbruksverket stér fér kostnaden av
undersdkningen. Migranter bor informeras om detta i samband med hélsoundersdkningen.

For mer information se Jordbruksverkets hemsida:

Hundar, katter och andra sallskapsdijur fran Ukraina - Jordbruksverket.se

3.1.8 Patientinformation att Iamna ut vid halsoundersdkning

Nedan patientinformation finns att hamta pa: information pa andra sprak

e  Info om Halso-sjuk-och tandvard “Valkommen till Region Jamtland Harjedalen”

o Information om kénsstympning

o  Patientinformation om provtagning Hepatit/ HIV

o  Patientinformation provtagning TBC

e Patientinformation angaende covid-19 och vaccination mot covid-19.
Oversatt patientinformation angaende covid-19 finns via nedanstaende lank: Skydda dig sjalv och
andra — rekommendationer om covid-19 — Folkhalsomyndigheten

e Halsoundersdkningskort, lamnas ut i syfte att delge patienten eventuellt reservnummer som ska anvandas i kontakt
med varden men dven som information till vardgivare i annan region om personen flyttar. Korten skrivs ut av respektive
enhet.

e Vaccinationskort (gultivitt) fylls i och 1dmnas ut till de som erhaller vaccination i samband med halsoundersokningen.



https://rjh.centuri.se/RegNo/48619
https://rjh.centuri.se/RegNo/48619
https://rjh.centuri.se/RegNo/48619
https://centuri.regionjh.se/H%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd/ExportedFiles/32682.pdf?msclkid=ffaecc70bb1a11ecb1038db9622337fb
https://centuri.regionjh.se/H%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd/ExportedFiles/32374.pdf
https://jordbruksverket.se/om-jordbruksverket/krisberedskap/rysslands-invasion-av-ukraina/hundar-katter-och-andra-sallskapsdjur-fran-ukraina
https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochsjukvard/migrationochhalsa/informationpaandrasprak.4.2734b940175be3735fd33708.html
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/skydda-dig-sjalv-och-andra-rekommendationer-om-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/skydda-dig-sjalv-och-andra-rekommendationer-om-covid-19/
https://centuri.regionjh.se/ledningssystem/exportedfiles/52211.pdf
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3.2 Somatisk undersokning

Om det framkommer nagot under samtalet eller provtagning som pekar pa att kroppsundersokning behdvs sa ska det goras. Det kan t
ex vara undersokning av arr efter tidigare BCG-vaccination. Alla bér radfragas om de har sér eller eksem och i sa fall ska de
understkas och MRSA-screenas enligt ovan.

3.3 Provtagning

o  Enligt checklista, se Bilaga 9.1
o Information ska ges om vilka prover som tas.

4. REMISS TILL ANNAN INSTANS

Om det vid halsoundersdkningen eller vid utfall av provtagningen framkommer attpersonen har ytterligare
vardbehov som den undersdkande vardgivaren inte kan tillgodose, ska personen remitteras till en annan
vardgivare for vidare medicinsk bedémning eller behandling.

o Alla misstankta tuberkulosfall ska remitteras till infektionsmottagningen enligt rekommendationer i
Tuberkulos-rekommendationer RJH

e Allafall med hiv eller Hepatit B eller Hepatit C remitteras fill
infektionsmottagningen.

e Vid behov ta hjélp av t.ex. dronldkare, tandlakare, dietist, 6gonlakare, etc.

e  Smittskyddsanmélan av anmalningspliktig sjukdom i forekommande fall.

5. REGISTRERING OCH RAPPORTERING HALSOUNDERSOKNING

Viktigt att vid bokning av patient skriva meddelande i rutan till kassan att det &r enhalsoundersokning.

Meddela Kompetensteam for migrationshalsa nar halsoundersdkningen ar utfdrd, dettadr av vikt for enhetens och
regionens kostnadsersattning samt nationell statistik. For att meddela skicka Messenger i Cosmic FBL till
Kompetensteam for migrationshalsa eller ring 063-142360.

Enheten ersatts enligt arligt halsoundersoknings-schablon nar halsoundersékningen arutford och rapporterad till
Kompetensteam fér migrationshélsa.

6. PATIENT SOM UTEBLIR

Om patienten uteblir fran besoket anteckna det i journalen, kontrollera att patienten inte bytt adress och kalla
patienten en gang ill. Uteblir patienten en andra gang dokumentera att ingen mer kallelse kommer att skickas och
meddela Kompetensteam for migrationshalsa som registrerar detta hos flyktingsamordning.

7. KOSTNADSKRAVANDE OCH VARAKTIG VARD

Vid misstanke om kommande stort eller langvarigt vardbehov, ska detta meddelas till Kompetensteam for
migrationshélsa. Det kan galla bade fysiska eller psykiska skador,sjukdomar och funktionshinder.

Rapporteringen ar av vikt for regionens mojlighet att atersoka medel for kommandevardkostnader.

Las mer om detta pa denna lank: asyl- och flyktingsamordning- kostandskrévande och varaktig vard



https://rjh.centuri.se/RegNo/27448
https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochsjukvard/migrationochhalsa/asylochflyktingsamordning.4.5f5c9bfc175c13efeba3dd45.html
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8. RATT TILL SJUKVARD OCH TANDVARD

Asylsokande vuxna och personer som har blivit beviljade uppehallstillstand enligt massflyktsdirektivet, fran 18 ar, har
ratt till omedelbar sjuk- och tandvard. Utdver den akuta varden ska regionen erbjuda alla asylsékande och
papperslosa:

e vard och tandvard som inte kan ansta (Ias mer nedan)

e modravard

e vard vid abort

e preventivmedelsradgivning

o lakemedel som forskrivs i samband med ovanstaende vard

e halsoundersokning (om det inte &r uppenbart obehovligt).

9. Definition av begreppet "vard som inte kan ansta”

Begreppet vard som inte kan ansta ar en utvidgning av den vard som definieras som omedelbar, det vill séga inte
bara akut vard. Begreppet omfattar behandling av sjukdomar och skador i de fall d&r &ven mattlig fordrdjning
bedéms kunna medféra allvarliga foljder for patienten.

Féljande kan raknas som vard som inte kan ansta:
e akut vard och behandling (omedelbar vard)
e vard och behandling som &r mer &n omedelbar vard

e vard och behandling av sjukdomar och skador dar aven en mattlig fordrdjning kan innebara allvarliga féljder for
patienten

e vard som kan motverka ett mer allvarligt sjukdomstillstand

e vard for att undvika mer omfattande vard och behandling

e  vard for att minska anvandningen av mer resurskravande akuta behandlingsatgérder
e vard som ar foljdinsatser av vard som getts (inklusive psykiatrisk vard)

Vad som ska raknas som "vard som inte kan ansta" méste alltid avgéras i det enskildafallet av den behandlande
lakaren, tandl&karen eller annan ansvarig vardpersonal.

For ytterligare information se Socialstyrelsens hemsida: https://www.socialstyrelsen.se/rétt till vérd

10. GOMDA/ TILLSTANDSLOSA

Gomda, tillstandsldsa personer fran 18 ar har ratt till halsoundersdkning och vard enligtsamma regelverk som
asylsokande.

For mer information hanvisas till Handbok for sjukvardpersonal i kontakt medtillstandslésa i Region Jamtland
Hérjedalen.



https://www.socialstyrelsen.se/r%C3%A4tt%20till%20v%C3%A5rd
https://rjh.centuri.se/RegNo/37161
https://rjh.centuri.se/RegNo/37161
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11.BILAGOR

11.1 Checklista for provtagning vid halsoundersokning av migrant fran 18 ar
Prov Kommentar

Vikt och Léngd Légg in | Cosmic

Tas paalla

HIV Smittmarkdérpanel, halsokoll

Hepatit B (HBsAg, Anti-HBc, Anti-HBs)
Hepatit C (Anti-HCV)

Blodstatus

Tas paalla

Vuxen i Cosmic
1 SST- ror med gul propp
Klin kemi, profiler, i Cosmic

Rubellascreening

Med syfte att kontrollera immunitet innan
graviditet. Erbjuds till kvinnor mellan 15 - 45 ar
som inte erbjuds MPR-vaccination inom

Om negativt svar

« informera kvinnan om méjlighet till kostnadsfri vaccination
med MMR-Vaxpro (méassling, passjuka, réda hund) eller
motsvarande.

HIV, Hepatit B (HBsAg, Anti-HBc, Anti-HBs),
Hepatit C (Anti-HCV), Syfilis, Rubella (S-Rubella
lgG), Ferritin, TSH, T4

MRB-screening — fullstandig

Ev. QuantiFERON, se nedan

skolhélsovarden. « vaccinet ges 2 ganger med minst 1 manads mellanrum,
helst langre. Informera om att de inte far vara gravida
eller bli det inom 4 veckor efter vaccination.

Gravid Provpaket:

Klin kemi Gravid Migrant

Klin mikrobiologi MRB Gravid Migrant

QuantiFERON
- Tas pa alla patienter som har ursprung

i hogrisklander eller har vistats i dessa
langre &n 6 manader och/ eller vistats i
fangelse, flyktinglager, trangboddhet
eller andra hogrisksituationer.

Se Tuberkulos - Rekommendationer for Region Jamtland

Hérjedalen
Flédesschema anger nér remiss ill lungréntgen samt remiss

till infektionsmottagningen ska ske.

Gravid Se Tuberkulosscreening
av gravida

MRSA- screening
- vid sar och/eller eksem eller
- Om annat hélsotillstind som kommer
att innebéra upprepade polikliniska
kontakter/sjukhusvard.

Se Multiresistenta bakterier (MRB)- Screening, provtagning
och handlaggning

Fullstandig MRB screening (MRSA, ESBL,
VRE)

- om polikliniskt behandlad for sarskada
eller sjukhusvardad utanfor Norden
senaste 6 manaderna

- vid graviditet

Gaéller infor planerad/ sannolik nara forestaende sjukhusvard
Se Multiresistenta bakterier (MRB)- Screening, provtagning

och handlaggnin

Se MRB (Multiresistenta bakterier) i graviditet

Faecesmikroskopi x 3

Endast vid symtom

Faecesodling x 2

Endast vid symtom

Ovrigt- Ev. ytterligare provtagning beroende av
vad som framkommer vid halsosamtal/
halsoundersdkning.



http://centuri.jll.se/ViewItem.aspx?regno=27448
http://centuri.jll.se/ViewItem.aspx?regno=27448
https://centuri.regionjh.se/H%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd/ExportedFiles/32682.pdf?msclkid=ffaecc70bb1a11ecb1038db9622337fb
https://centuri.regionjh.se/H%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd/ExportedFiles/32682.pdf?msclkid=ffaecc70bb1a11ecb1038db9622337fb
http://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivareochpartners/sjukvardochhalsa/smittskyddochvardhygien/mrbmultiresistentabakterier.4.3f5be2c41582bbd7ff74b65.html
http://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivareochpartners/sjukvardochhalsa/smittskyddochvardhygien/mrbmultiresistentabakterier.4.3f5be2c41582bbd7ff74b65.html
http://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivareochpartners/sjukvardochhalsa/smittskyddochvardhygien/mrbmultiresistentabakterier.4.3f5be2c41582bbd7ff74b65.html
http://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivareochpartners/sjukvardochhalsa/smittskyddochvardhygien/mrbmultiresistentabakterier.4.3f5be2c41582bbd7ff74b65.html
https://centuri.regionjh.se/H%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd/ExportedFiles/32679.pdf?msclkid=37f1b988bb2c11eca563519b10507fcd

11.2 Samtalsmall och dokumentationsstod for halsosamtal fran 18 ar

| Cosmic ska journalmall - “Halsosamtal migrant 18 ar.” fyllas i.
Information ska ges om sekretess, att hdlsosamtalet inte paverkar asylprocessen, den underséktes méjlighet att fadel
av hélso- och sjukvard och tandvard samt hur man gér fér att komma i kontakt med varden.

Personuppgifter:

Datum:

Personnummer/Reservhnummer:

Fodelsedatum (om fullstdndigt personnummer saknas):

Namn:

Tel patient:

LMA- nr:

Migrantstatus

Legitimationssatt:

Telefontolk / Platstolk / samtal sker pa modersmal eller annat sprak:

Psykosocialt:

Fodelseland:

Modersmal:

Avfard hemland samt ankomst Sverige:

Andra lander personen vistats i samt hur lange/ resvég till Sverige:

| hemlandet bott i stad/ pa landsbygd:

Tidigare bostadsort i Sverige

Familjeforhallanden:

Ovrig familj / slakt:

Nuvarande boendesituation:

Skolbakgrund / Utbildning

Tidigare / nuvarande sysselséattning

Las och skrivkunnig: sprak:




Aktuellt:

Tidigare Halsoundersokning:

Tidigare sjukdomar:

Vardad tidigare pa sjukhus, nar, var, for vad?

Planerad kontakt med sjukvarden:

Lakemedel:

Arftlighet/ sjukdomar i slikten:

Funktionsnedsattningar:

Status:

Allmantillstand/ upplevd halsa:

Kommunikation:

Lungor:

Hjarta/ Karl:

Mun och svalg, inkl tandstatus:

Smarta:

Hud: ev. sar/eksem eller hudsjukdom, om ja MRSA

Elimination, ev. diarré, blodiga avféringar:

Urin:

Nutrition:

Aktivitet:

Allergi




Tobak:

Cigaretter per dag:

Sexuell och reproduktiv halsa

Kvinna

Gravid: Ja NejO Kontakt MVC: Ja OO Nej O

Gynekologiska besvar:

Kvinnlig kdnsstympning / ev. besvar:

Senaste menstruation:

Onskar kontakt med barnmorska:

Man

Eventuella besvar:

Infektioner och smittskydd:

Kannedom om blodsmitta/ fatt blodtransfusion: Ja ONej O

Tidigare vaccinationer: Ja O Nej O

Grundvaccinerad mot difteri och tetanus?
OJa O Nej O Vetej

Antal doser? Nar senast? I vilket land?

Grundvaccinerad mot polio?
OJa ONej [OVetej
Antal doser? Nar senast? | vilket land?

Grundvaccinerad mot méassling eller genomgangen infektion?
OJa 0ONej [OVetej
Antal doser? Nar senast? | vilket land?

Om hepatit B hos narstaende: Vaccinerad mot hepatit B?
O Ja O Nej [OVetej
Antal doser? Nar senast? I vilket land?

Fertila kvinnor: Imnmuna i Rubellaserologi?
O Ja O Nej DOVetej

Covid-19 vaccinerad
O Ja O Nej OVetej
Antal doser? Nar senast? | vilket land?




Vaccinationsdokument (journal eller vacc. kort): Ja [0 Nej O

BCG-arr finns: Ja O Nej O

Foljande vaccinationsschema foreslas:

Tidpunkt Vaccin, dos: | Vaccin, dos: | Vaccin; dos:

Foreslagen ordination gjord av:

Datum

(Giltig ordination gors i Cosmic under Lakemedel - Vaccinationslista och ska goras av lakare.)

Screening TBC: Hélsodeklaration avseende TBC ska fyllas i pa samtliga patienter, blankett finns att hamta i

Tuberkulos- reckommendationer RJH

Psykisk halsa
Somnsvarigheter/ mardrommar: Ja NejO
Om ja, aterkommer Ofta I Alltid O

Under senaste veckan ként dig:

Nedstamd, ledsen och /eller orkeslos: Ja O Nej O
Orolig, retlig, angestladdad eller livradd: Ja O Nej O
Stressad, mer an vanligt: JaONej O
Finns personer for stod/samtal i narheten JalONej O

Bevittnat/utsatts for vald/ vald i nara relation (tortyr, kidnappning, misshandel, valdtakt, fangelse):

Tidigare kontakt med psykiatri i hemlandet Ja[ONejO
Om ja, varfor:

Ar din livssituation hanterbar: Ja O Nej O

Skattningsformuldar RHS-13 Ja O Nej O
ifyllt formulér till scanning

Onskar samtalsstéd: Ja O Nej O

Ovrigt:

Ja O Nej O



https://rjh.centuri.se/RegNo/27448
https://rjh.centuri.se/RegNo/27448

