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Bettutvecklingskontroll

Vid revisionsundersdkningarna av barn ingar en bettundersékning for att se om
bettutvecklingen forléper normalt. For att kunna upptacka avvikelser maste man
kdnna till och férsta den normala bettutvecklingen.

Vid 9-10 ars alder bor anlag till samtliga tander, utom visdomstander, synas pa
rontgen.

Gar det ej att identifiera tandanlagen pa bitewing-bilden i denna alder bor
rontgenundersdkningen utokas med apikalbild i aktuellt omrade eller
panoramarontgen. | vissa fall kan det racka med en staende bitewing.

Enklare interceptiv tandregleringsbehandling, till exempel slipningar, cross elastics
eller extraktion av mjélktander, ingar i kapitationsersattningen och behandlas av
allmantandlakare med eller utan ortodontikonsultation. Bettutvecklingen ar
individuell och normalvariationen ar stor. En sammanvagd bedémning av alder och
bettutvecklingsstadium ar darfor viktig.

Det primara bettet
Diagnos Atgard

Frontalt 6ppet bett Om sugvana finns: Forsok genom
information fa barnet att avsluta
sugvana senast i 5-6 ars alder, garna
tidigare (innan permanenta incisiver
erupterar).

Enkelsidigt korsbett - D3 Ok ar bredare eller lika bred som
uk med lateral tvangsforing av uk
(kontrollera i RP) kan slipningsterapi
utféras av primara molarer och
kuspider.

- Da 6k ar smalare an uk: avvakta
6:ornas fulla eruption for vidare

beddmning.
Frontal invertering Visa ortodontist i tidigt vaxelbett.
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Vaxelbettet och det unga permanenta bettet
Diagnos

Ektopisk eruption av 16/26 Sa lange den priméara molaren inte ar
symptomgivande kan den behallas. Om
den ger symtom kan den extraheras.
och eventuellt luckhallare insattas om
man bedoémer att det tar [ang tid innan
andra premolarerna bryter
fram.

Undertal/agenesi Visa ortodontist.

Overtal Visa ortodontist eller kakkirurg om
Overtalets lage inte paverkar eruption
av granntander.

Mesiodens Vid eruptionshinder, visa ortodontist

Eruptionshinder Rontgenkontroll. Utred. Vid behov visa
ortodontist.

Extrema diastema mediale Utred orsaken innan visning
ortodontist, t.ex. genom rtg for ktr ev
Overtal.

Uttalad trangstillning Vid subjektiva behov, visa ortodontist.
Tidpunkt for visning om
trangstallningen inte innebar
eruptionshinder ar nar permanenta
tander erupterar.

Infraocklusion primar tand Ingen atgard om permanenta anlaget
finns och detta ligger korrekt. Annars
visas ortodontist alternativt extraktion
primar tand.

Ektopisk eruption Horntandsanlagen i 6k skall fran 9 — 10
Horntander i 6k ars alder kunna palperas tydligt
buckalt. Vid avvikande lage,
lagesbestam 3:ans lage.
Se i Ovrigt ektopiska horntander
langre ner i dokunmentet
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Ektopisk eruption
Andra molaren i uk

Retinerade tdnder

Sagittella avvikelser

Stora horisontella dverbett
Over 6 mm och inkompetent
lappslutning

Frontala inverteringar
Enstaka tander

Kraftigare lasning eller total frontal
invertering

Vertikala avvikelser

Diagnos

Oppet bett
vid prolongerad napp- eller

fingersugning

kraftigare 6ppna bett frontalt eller
lateralt

Djupt bett
med gingival kontakt

Visa ortodontist.

Rontgenkontroll av tédnder vars
eruptionstid ar overskriden.
Jamfér med kontralateralen! Om
eruptionstiden skiljer sig mer dn 6
manader dr rontgen indicerad.

Visa ortodontist.

Innan incisiven herupterat helt kan
spatelbitning vara en lamplig

atgird om plats finns. Onskat resultat

skall uppnas inom 2 — 3 veckor.
Spatelbitning 3 x 5 min/dygn.

Visa ortodontist.

Atgard

Samtal och avvanjningsforsok.

Visa ortodontist om detta misslyckas.

Visa ortodontist.

Visa ortodontist.
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Transversella avvikelser

Korsbitning eller bett med tydlig

tvangsforing Visa ortodontist.
Korsbett med uttalad platsbrist Visa ortodontist.
Artikulationsstorning

Saxbitning Visa ortodontist.
Saxbett

uni- och bilat Visa ortodontist.

Ektopiska horntander

Klinisk undersékning

Palpation av alveolarutskottet ar den mest vardefulla kliniska metoden att
diagnostisera horntandens lage. Horntander kan palperas cirka 1,5 ar fore eruption.
Normal eruptionstid for 6verkdakens hérntander ar ca 11 ar for flickor och 12 ar for
pojkar, men variationen ar mycket stor.

2 % av overkdakshorntanderna erupterar ektopiskt, de flesta palatinalt. Cirka 48 %,
kan ge, resorptionsskador pa incisiverna (enl. Kiirol Eriksson). Aven buckalt beldgna
3:or kan orsaka resorptioner.

Horntandsregionen bor palperas pa barnen fran 9-10 ars alder till dess att
hérntanderna kan palperas eller beslut om utékad utredning sker. Vid misstanke
om stord eruption skall hérntanden lagesbestammas med réntgen.

Barn 6ver 9—-10 ar bor bedémas av tandldkare varje ar betraffande
overkakshorntandernas lage tills detta ar sakerstallt eller tills atgarder vid felaktig
eruption vidtagits.

Indikationer for utékad utredning med rontgenundersokning
1. Om hoérntanden inte kan palperas pa normal plats, trots en i 6vrigt normal
bettutveckling (konkavitet i vestibulum mellan tand 2 och 4).
2. Asymmetrier i palperbarhet mellan hoger och vanster sida.
3. Tydliga eruptionsskillnader (6ver 6 manader) mellan hoger och vénster sida.
4. Vid lateraler som ar bade proklinerade och distaltippade.

Lagesbestamning
For lagesbestamning av horntanden kravs 2 intraorala rontgenbilder. Det &r viktigt
att relationen mellan hérntanden och laterala incisivens rot syns tydligt pa

bilderna.
GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM
Stefan Stjernstrom Kristina Brandt 2023-11-13

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND RIKTLINJE o)
H;&RJEDALEN BETTUTVECKLINGSKONTROLL 69527-4
FOLKTANDVARD

Atgird i allmintandvard utan foregdende konsultation med

ortodontist:

Om permanenta hérntanden inte bedéms utgdra stor risk for resorbtion av
granntander kan extraktion av primara hérntanden ofta bidra till att
eruptionsriktningen av den permanenta horntanden dndras och pa sa satt minska
risken for resorptionsskador pa lateraler. Prognosen ar beroende av tandens lage.
Efter extraktion tas rontgenbilder efter 6 manader i samma tva projektioner som
tidigare. Om tanden inte visar tecken pa normalisering kontrollera med réntgen
efter ytterligare 6 manader. Om laget har forsamrats konsultera ortodontist.

Vid ektopisk eruption med stor resorbtionsrisk eller utebliven sjalvkorrektion efter
extraktion av primara treor sa skickas remiss med aktuella rontgenbilder till
ortodontist for bedémning.
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