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Vardhygieniska rutiner gallande
mpox (monkeypox)

Uppdaterad 240807. De dndringar som har gjorts sedan foregdende version dr foljande:
e Tilldgg och dndringar pa grund av ytterligare ett utbrott med annan typ (klad 1)
e Bla skillnader i val av vardrum och viss personlig skyddsutrustning baserat pd
indelning av fall.
e Omstrukturering och redaktionella dndringar.

240823 Uppdaterad info om provtagning

Bakgrund

Mpox tidigare kallat apkoppor, dr en mycket ovanlig sjukdom som orsakas av apkoppsvirus.
Under 2022 sdgs en spridning av den vastafrikanska typen av mpox (apkoppsvirus, klad II),
framfor allt mellan min som har sex med mén. Utbrott har dven skett i Sverige senast varen
2024.

Det pégar ocksé sedan hosten 2023 en omfattande spridning av mpox i Demokratiska
republiken Kongo (bendmns dven som Kongo-Kinshasa). Det utbrottet orsakas av den
centralafrikanska typen av apkoppsvirus (klad I) som orsakar allvarligare infektioner.
Smittspridningen i detta utbrott sker genom néra kontakter inklusive sexuella kontakter,
dven heterosexuella. I detta utbrott har smitta huvudsakligen skett mellan hushallskontakter
och de flesta fallen har identifierats bland barn yngre 4n 15 ar.

Mot bakgrund av att det férekommer tvé parallella utbrott med mpox (klad I och II) med
olika grad av smittsamhet och annan epidemiologi, blir anamnesen vasentlig for
riskbedomning.

Mpox klassificeras som en allméanfarlig sjukdom och féranleder ddarmed forstiarkta
vardhygieniska rutiner samt innebar att den dven dr anmalningspliktig och
smittsparningspliktig.

Vérd- och laboratoriepersonal har mycket 14g risk att smittas med mpox i sin yrkesut6évning.
I det globala utbrottet av mpox som startade 2022 har enstaka fall av smitta i vairden
rapporterats, och d& endast efter tydliga incidenter som exempelvis stickskador.

Inkubation och smittsamhet

Tiden fran att man blir smittad till att man blir sjuk (inkubationstiden) ar vanligtvis 6 till 13
dagar men kan vara kortare och dven stracka sig upp till 21 dagar. En person med mpox ar
smittsam fran den tidpunkt d& symtom upptrader. Vid oklarhet kring symtomdebut och
avsaknad av prodromala symtom kan den smittsamma perioden riknas frén ett dygn fore
debut av sar eller utslag.

Smittsamhet bedoms foreligga till dess att sarskorpor torkat ut och fallit av. Vid komplex
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sjukdomsbild eller underliggande immunbrist kan individuell bed6mning behova goras av
hur lange personen ar smittsam. Det ar oklart hur lange virus kan finnas kvar i sadesvatska.
Aven nir patienten inte lingre beddms som smittsam rekommenderas att patienten har
kondom vid sexuella kontakter upp till tre manader efter symtomdebut.

Symtom och komplikationer
Dessa symtom &r vanliga:

e blasor eller sér pa bélen, armar, ben, hander och fotter

e Dblésor eller sar i ansiktet eller i och runt munnen

e Dblésor eller sar pa och runt kénsorganen och runt analéppningen

e problem med avforing, till exempel diarré, och svérigheter att kissa
e feber

e ontihuvudet och i musklerna

e svullna lymfkértlar

e smadrta runt anal6ppningen och i andtarmen

e tyngdkénsla i nedre delen av magen och i backenet.

Sjukdomen kan orsaka mycket smérta och obehag, men ldker i regel av sig sjdlv inom tva till
fyra veckor. Personer med nedsatt immunforsvar kan ha en langre sjukdomsperiod.

For utforligare information var god se f6ljande lankar
Sjukdomsinformation om mpox.

Sakerhetsdatablad smittdmnen — apkoppsvirus (Ytterligare info om symtomutveckling)
Smittskyddsblad (slf.se)

Indelning baserat pd anamnestiska uppgifter

Enligt Folkhidlsomyndighetens vigledning ska patienter som provtas med misstanke om
mpox delas in enligt nedanstdende. Denna indelning ligger till grund for val av
skyddsutrustning och vardplacering.

Klad I

« Alla patienter vars smitta kan ha samband med Demokratiska republiken Kongo eller
andra lander med spridning av klad I hanteras som mojligt smittade av klad I, med en hogre
smittrisk.

Klad II

« Ovriga patienter som misstinkts ha smittats med apkoppsvirus hanteras som misstinkt
smittade av klad II.

Indelning av misstinkt smittade och bekriftade fall av klad II

Hogre smittrisk
1. Bekriftat fall som har allmédnsymtom eller luftvigviagssymtom och utbredda utslag.
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2. Man som har haft sexuell kontakt med en annan man och har allménsymtom eller
luftvagssymtom och utbredda utslag.

Léagre smittrisk
3. Patienter som provtas med misstanke om mpox och som har genitala eller perianala
utslag eller blasor, men inte allmédnsymtom eller luftvigssymtom.
4. Alla som provtas for mpox och inte faller under punkt 1—2.

Diagnostik

Misstankar om mpox kan uppsta utifran symtom och om en person har varit utsatt for risk
att smittas. Diagnosen bekriftas efter provtagning genom att virusets arvsmassa pévisas vid
en analys i ett laboratorium (molekylarbiologisk analys med PCR). Vid klinisk eller
anamnestisk misstanke om mpox ska infektionsbakjour kontaktas for beslut om vidare
handlaggning.

I forsta hand provtagning av hud- och slemhinnelesioner sdsom sar eller blasor.

Provtagning

e Lank till provtagningsanvisningar i Region Vasterbotten - QN-Webportal (vll.se)c!
Link till annan webbplats.

e Provtagning ska alltid planeras i samradd med infektionsldkare.

e Analysen utfors pa Klinisk Mikrobiologi, Umea pa vardagar €j helger. Prover som
ankommer labb, Ume4 fore kl 08.45 analyseras samma dag.

e Provtagningsmaterial r eSwab Rosa kork, alternativt steril provtagningspinne som
placeras i ror med 1,5mL steril koksaltlésning.

e Basala hygienrutiner, andningsskydd (FFP2/FFP3), visir, langarmat forklade och
skyddshandskar ska anviandas vid provtagning.

o Firska blasor punkteras med nél eller provtagningspinne. Pinnen rullas mot
blasbotten under ett l4tt tryck. Stoppa pinnen i ett eSwab-ror, bryt av pinnskaftet
vid markering.
Aldre blasor provtas med provtagningspinne fuktad med steril koksaltlésning.

e Liamnas till labb snarast mgjligt. Provet ska forvaras kylt innan transport till labb.

e Provet skickas med Ambuss till Umed och maste darfor lamnas till
provinlamningen, Laboratoriemedicin senast kl. 06.00.

Behandling och vaccination

Det finns likemedel med effekt mot infektionen och som rekommenderas vid allvarlig
sjukdom.

Personer som har exponerats for viruset eller har en 6kad risk att utséttas for mpox
rekommenderas vaccination. Vaccination av exponerad bor helst ske inom fyra dagar efter

exposition.
GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFROM
Lisbet Gibson UIf Ryding 2024-08-30

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.


https://webappl.vll.se/provtagningsanvisningar
https://webappl.vll.se/provtagningsanvisningar
https://webappl.vll.se/provtagningsanvisningar

REGION

JAMTLAND RUTIN 4(6)

HARJ E DALEN VARDHYGIENISKA RUTINER GALLANDE MPOX (MONKEYPOX) 69498-5

PATIENTSAKERHET
VARDHYGIEN

Atgirder for bekriftade och misstinkta fall
Forhéllningsregler ges alltid till bekriftade fall och efter en individuell bedomning av
behandlande lakare till missténkta fall enligt smittskyddsblad.

Falldefinition vid anmélan enligt smittskyddslagen av infektion med apkoppsvirus

Smittforebyggande atgirder

Apkoppsvirus tillhor riskklass 3 enligt klassificeringen av smittdmnen i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2018:4). Hansyn behdver tas till sirskilda skyddsatgéarder. For mer
information Arbetsmiljoverkets foreskrifter om smittrisker (av.se)

Vérd- och laboratoriepersonal har mycket ldg risk att smittas med apkoppsvirus i sin
yrkesutovning.

Skyddsutrustning
Smittférebyggande dtgiarder for misstdnkt smittade och bekraftade fall av bade klad I och 11
vid patientniara vardmoment. Utéver basala hygienrutiner giller foljande:

Hogre smittrisk (alla klad I samt klad IT med hogre smittrisk enligt sid 2-3)
e Tillpassat andningsskydd (FFP2, FFP3)
e Visir eller skyddsglaségon
e Langirmat plastforklade
e Skyddshandskar
e Patient som kan bor anvinda kirurgiskt munskydd
e Hudlesioner hos patienten ticks.

Ligre smittrisk

e Kirurgiskt munskydd IIR - utan anamnes pé exponering och som har genitala
eller perianala utslag eller blasor (men utan allmdnsymtom eller
luftvigssymtom).

e Visir eller skyddsglas6gon

e Langirmat plastforklade

¢ Skyddshandskar

e Hudlesioner hos patienten ticks.

Exponerad personal (dvs som ej anvéant skyddsutrustning enligt ovan) kan arbeta men bor
kontrollera kroppstemperatur tva ganger dagligen samt vara observanta pa symtom som

feber och hudutslag/blasor under inkubationstiden.

Efter exposition pa arbetet kontaktas Vardhygien och/eller Smittskyddslikare for
bedémning om vidare handlaggning.
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Placering av vardtagare

Oppenvird

Samtliga kan undersokas pa vanligt undersékningsrum med stangd dorr.
Patienten ska inte vistas i allminna utrymmen och vantrum.

Patienter med milda symtom som inte behover sjukhusvérd kan édterga till
hemmet i vantan pé provsvar och/eller bedomning pa STI-mottagningen eller
infektionsmottagningen. I hemmet ska personen minimera kontakt med andra
och hélla avsténd till andra i hushallet inklusive till sillskapsdjur. Personen ska
inte dela toalett med andra i hushéllet.

Stadning: Tagytor, brits och bankar desinfekteras med alkoholbaserad
ytdesinfektion.

Val av vardrum klad I och klad IT hégre smittrisk i slutenvard

1. Iforsta hand enpatientrum med luftsluss/isoleringsrum vid risk for
luftburen smitta.
2. I andrahand enpatientrum med férrum och eget hygienutrymme.

Patienten isoleras pa rummet.

Val av vardrum klad II ldgre smittrisk i slutenvard

Transport

GODKANT AV
Lisbet Gibson

Enpatientrum och eget hygienutrymme.
Patienten isoleras p&d rummet.

Patienter kan transporteras pa vanligt sitt i korridorer pa sjukhus/mottagning
oavsett smittrisk. Dock bor ev hudlessioner tickas (géiller bade ldg/hog
smittrisk) samt munskydd med fordel baras av patient med hogre smittrisk.
Patient med klad II med ldgre smittrisk (enligt ovan) kan fairdas med allménna
kommunikationsmedel eller med taxi om kopporna ar tackta med klader.
Finns koppor i ansikte eller pa hander eller om patienten har klad I eller klad IT
med hogre smittrisk (enligt ovan) bor transport ske med ambulans.

Ambulans

Vid klad I och klad IT med hdgre smittrisk, sker transport i ambulans med
stingd lucka mellan vardutrymme och forarutrymme. Personal har alltid
skyddsutrustning som vid den hogre smittriskklassificeringen. Patienten
rekommenderas att ha munskydd om mojligt. Ytor som patient och personal
varit i kontakt med ska desinfekteras med alkoholbaserat desinfektionsmedel
med tensider. Vid klad I och klad IT med hogre smittrisk bor dven golvet stiadas
med virkon.
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Avfall (giller bade klad I och II)

Avfall och engangsmaterial som bedoms vara férorenat med kroppsvitskor, laggs i soppése
som forsluts och hanteras som smittférande avfall. Anvand skyddsutrustning vid hantering.
Ovrigt forbrukat material liggs i soppése som forsluts och kastas i vanligt avfall.

Maltider/disk
e All mat serveras pad rummet
e Stills direkt i matvagn eller diskmaskin och hinderna desinfekteras.

Tvitt (giller bade klad I och II)
Hanteras som smittférande/risk tvitt. Anvand skyddsutrustning vid hantering.

Stidning (giller bade klad I och II)
Viruset klarar uttorkning och kan 6verleva lange i miljon.

Punktdesinfektion utférs omedelbart om spill av kroppsvitskor. Torka upp spillet och
rengor darefter med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid. Vid storre spill anvinds
Virkon.

Daglig stidning

Rengor och desinfektera dagligen (och vid behov) toalettsits, kranar, dorrhandtag, sing,
siangbord och hjidlpmedel, anvind alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
Ovrig daglig stidning utférs med mikrofiberduk och vatten. Golv stidas med
fuktmopp/vatten.

Slutstidning

Mekanisk bearbetning med mikrofiberduk och vatten. Patientnira ytor, singar och
hygienutrymmen desinfekteras darefter med Virkon®.

Oanvint material for engangsbruk kasseras.

Vid all stidning anvinds samma skyddsutrustning som ovan.

Smittsparning

1. Utfors i samarbete med Smittskydd. Jourtid kontaktas infektionsbakjour som vid
misstanke kontaktar smittskyddsléakare.

2. Anmilan: Klinisk anmalan ska goras i SmiNet. Anvand formular foér Apkoppor.
Ange insjukningsdatum, smittvag och eventuellt smittland.

3. Kostnadsfrihet: Provtagning och vard for apkoppor ar kostnadsfritt for patienten da
det ar en allménfarlig sjukdom.

Mer information
Vigledning for vardhygieniska rutiner i sjukvarden gillande mpox

Packa provet ritt

Folkhilsomyndighetens sjukdomsinformation om mpox

Smittskyddsblad
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