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Patientinformation om kontroll och
igangsattning i graviditetsvecka 41

Till dig som har en normal graviditet — vad hander nar du nar 41 veckor?
Rekommendationen i Sverige ar att alla barn bér ha fotts fore graviditetsvecka 42+.
Risken for fosterddd ar mycket l1ag i Sverige. Studier har visat att det kan vara en
fordel att satta i gang forlossningen i vecka 41 eftersom risken for fosterddod ar
nagot hégre om man avvaktar till efter vecka 42+0.

Vi vill darfor erbjuda dig att komma for en bedémning i graviditetsvecka 41.

Nar du ar pa sista besoket hos barnmorska i médravarden far du information om
kontroll i vecka 41. Om du kommer till slutet av graviditetsvecka 40 skall du i forsta
hand logga in pa 1177 och sjalv boka en tid for bedémning och individuell planering
p& Mottagningen for gravida (Ostersunds sjukhus), se nedan.

Vi 6nskar att du bokar tid for bedémning fr om graviditetsvecka 4140t o m
graviditetsvecka 41+2. Ar dessa datum redan fullbokade far du ringa till
Mottagningen for Gravida pa telefonnummer nedan, sa ordnar vi en tid at dig pa
ratt dag. Alla planerade bedomningar gors pa vardagar.

Vad &r en hinnsvepning?

Det ar sannolikt att varkarna startar av sig sjalva i borjan av graviditetsvecka 41.
Man kan 6ka chanserna med nagot som kallas hinnsvepning. Da tanjer
barnmorskan eller ldkaren i kanterna av din livmodertapp.

Igangsattning av forlossning
Igangsattning betyder att du far hjalp med att starta din forlossning. Det &r viktigt
att ha talamod och vara mentalt forberedd pa att det kan ta tid, ibland flera dagar.
Du kan behova smartlindring och hjalp med att kunna sova nar du behover vila.
Det finns olika satt att satta i gang forlossningen:
e Du kan fa lakemedel, om din livmodertapp ar omogen. Lakemedlet far
livmodertappen att bérja mjukna och 6ppna sig.
e Lakaren eller barnmorskan kan féra upp en mjuk plastslang genom
slidan in i livmodern. Slangen kallas ballongkateter och vidgar
livmodertappen.
e Barnmorskan eller lakaren kan ta hal pa fosterhinnorna, om
livmodertappen ar mogen. Ofta far du dropp som stimulerar varkarna
efterdt.
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Ibland beh6éver man gora nagot av detta flera ganger, eller anvanda flera av
metoderna.

Tidpunkten for igangsattning kan paverkas av situationen pa
forlossningsavdelningen.

Pa 1177.se kan du ldasa mer om att satta i gang forlossningen. Se ”Igangsattning av
forlossning”.

Har du fragor?
Du kan alltid vanda dig till din barnmorska om du har fragor.

Bokning av kontroll
| slutet av graviditetsvecka 40 ska du boka tid for kontroll v 41+0 - v 41+2 pa

Mottagningen for gravida.

Datum (enbart vardagar) nar du kan fa din undersokning (fylls i av barnmorska
MHV):

V 41+0:

V41+1:

V41+2:

Bokning av bedomning i graviditetsvecka 41 pa Mottagning for gravida sker i forsta
hand via 1177. Logga in pa 1177, valj “Mottagningar”, sok pa "Forlossningen”, valj
"Férlossningen, Ostersund”, vilj ”Boka tid” och boka en tid pa ndgon av datumen
foreslagna ovan.

| andra hand gors bokningen via telefon till Mottagningen for gravida vardagar
07.30-09.00 samt 14.00-15.00 (ej fredag em). Hit kan du ringa om det t ex inte finns
nagon ledig tid pa 1177.

Telefonnummer Mottagning for gravida: 063-153520

Varmt valkomna till oss pa Mottagningen for gravida och Forlossningen/BB pa
Ostersunds Sjukhus!
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