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Ru tl 1 och remissfisde sarsjukskoterska

Ange en kortfattad beskrivande rubrik med det viktigaste ordet forst
Medicinsk rutin, omvdrdnadsrutin och rutiner gdllande rehabilitering upprittas enligt
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Sarvard

Patient med svarlakta sar

Samtliga

Inom Region Jamtland Harjedalen finns en sarsjukskoterska som jobbar
regiondvergripande. Sarsjukskoterskan erbjuder hjalp och stdd till den
specialiserade varden med:

Beddmning av patienter med ben, fot- och trycksar.
Cirkulationsmatningar med hjalp av doppler och portabel
tatrycksmatare.

Debridering/upprensning av sar for att framja lakning.

Rad om lampliga sarforband utifran sardiagnos, utseende pa sar och
tecken pa infektion.

Rad om kompressionsbehandling av underben (bindor,
kompressionsstrumpor, justerbar kompression,
pumpstévelbehandling).

Mata ut for kompressionsstrumpor och justerbar kompression.

Rad om hur trycksar och fuktskador kan férebyggas och behandlas.

Om det inkommer en vardbegaran till sarsjukskoterska sa ska den
avvisas med rekommendation att i stallet skriva en
konsultationsremiss till sarsjukskoterska.

Om hudlakare vill att sarsjukskoterska ska bedéma en patient sa ska
en konsultationsremiss till sarsjukskoterska skrivas. Remissmallen
heter Sarsjukskoterska- remiss fran specialistvard. Inga akuta
konsultationsremisser tas emot.

Vid oplanerad franvaro ska enhetschef informera lakarna om att
sarsjukskoterska ar borta samt att det ska skrivas pa tavlan i
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sjukskoterskeexpeditionen.

¢ Vid planerad kort franvaro ska det skrivas av sarsjukskoterska sjalv
pa tavlan i sjukskoterskeexpeditionen.

e Vid planerad langre franvaro ska det skrivas av sarsjukskoterska
sjalv pa tavlan i sjukskoterskeexpeditionen samt att lakarna ska
informeras muntligt under ett morgonméte.

e Vid kort franvaro (2—3 dagar) av sarsjukskoterska ska inkommande
remisser ligga kvar utan bedémning. Sarsjukskdterska gor
beddmning nar hon ar tillbaka.

e Vid planerad langre franvaro som ex. semester, sjukdom avvisas
remisser av hudlakare (remissbeddémningsgruppen), med information
om att sarsjukskoterska ar franvarande och nar hon férvantas vara
tillbaka (standardfras i Cosmic: bensar).

230731

Liv Soder, medicinsk sekreterare
Nadia Kykina overlakare, Annika Deras, chef
Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i patientens journal.

Ovriga avvikelser rapporteras i avvikelsesystemet.
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