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Rutin och remissflöde sårsjuksköterska 
 
Ange en kortfattad beskrivande rubrik med det viktigaste ordet först 
Medicinsk rutin, omvårdnadsrutin och rutiner gällande rehabilitering upprättas enligt 
mall 
 
Syfte Sårvård 

Patientgrupp, 
diagnos, 
målgrupp 

 

Patient med svårläkta sår 

Berörda Samtliga 

Beskrivning 
(använd 
underrubriker 
för 
överskådlighet) 

Rutiner angående Sårsjuksköterska 
Inom Region Jämtland Härjedalen finns en sårsjuksköterska som jobbar 
regionövergripande. Sårsjuksköterskan erbjuder hjälp och stöd till den 
specialiserade vården med: 
  

• Bedömning av patienter med ben, fot- och trycksår. 
• Cirkulationsmätningar med hjälp av doppler och portabel 

tåtrycksmätare. 
• Debridering/upprensning av sår för att främja läkning. 
• Råd om lämpliga sårförband utifrån sårdiagnos, utseende på sår och 

tecken på infektion. 
• Råd om kompressionsbehandling av underben (bindor, 

kompressionsstrumpor, justerbar kompression, 
pumpstövelbehandling). 

• Mäta ut för kompressionsstrumpor och justerbar kompression. 
• Råd om hur trycksår och fuktskador kan förebyggas och behandlas. 

Remissflöde för sårsjuksköterska 
 

• Om det inkommer en vårdbegäran till sårsjuksköterska så ska den 
avvisas med rekommendation att i stället skriva en 
konsultationsremiss till sårsjuksköterska.  

 
• Om hudläkare vill att sårsjuksköterska ska bedöma en patient så ska 

en konsultationsremiss till sårsjuksköterska skrivas. Remissmallen 
heter Sårsjuksköterska- remiss från specialistvård. Inga akuta 
konsultationsremisser tas emot. 
 

• Vid oplanerad frånvaro ska enhetschef informera läkarna om att 
sårsjuksköterska är borta samt att det ska skrivas på tavlan i 
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sjuksköterskeexpeditionen.  
 

• Vid planerad kort frånvaro ska det skrivas av sårsjuksköterska själv 
på tavlan i sjuksköterskeexpeditionen.  
 

• Vid planerad längre frånvaro ska det skrivas av sårsjuksköterska 
själv på tavlan i sjuksköterskeexpeditionen samt att läkarna ska 
informeras muntligt under ett morgonmöte.  
 

• Vid kort frånvaro (2–3 dagar) av sårsjuksköterska ska inkommande 
remisser ligga kvar utan bedömning. Sårsjuksköterska gör 
bedömning när hon är tillbaka.  

 
• Vid planerad längre frånvaro som ex. semester, sjukdom avvisas 

remisser av hudläkare (remissbedömningsgruppen), med information 
om att sårsjuksköterska är frånvarande och när hon förväntas vara 
tillbaka (standardfras i Cosmic: bensår).  
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beakta 

 

Upprättad av Liv Söder, medicinsk sekreterare 

Ansvar  Nadia Kykina överläkare, Annika Derås, chef 

Uppföljning, 
utvärdering, 
revision 

Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i patientens journal. 

Övriga avvikelser rapporteras i avvikelsesystemet. 

 
 


