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Nyhetsblad for Laboratoriemedicin

Information om andrade rutiner for
diagnostik av dermatofyter

Fr.o.m. den 1 februari kommer diagnostik avseende
dermatofyter EJ utféras pa laboratoriet i Ostersund, vi
hanvisar istallet till Karolinska Universitetslaboratoriet
(KUL). OBS! Detta galler EJ prover avseende jast- eller
maogelsvamp.

Prover som redan &r under analys har i Ostersund
kommer att slutféras har, detta galler nya prover som tas
fr.o.m. 1 februari.

Information om provtagning finns pa féljande lank:
https://www.karolinska.se/KUL/Alla-
anvisningar/Anvisning/9707
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Om ni inte redan &r registrerade som kund pa KUL finns remiss och information om

bestallarkoder pa féljande lank: Valkommen till Karolinska Universitetslaboratoriet -

Karolinska Universitetssjukhuset

Prover som ska till KUL kan antingen skickas direkt dit fran bestéllare eller skickas via
Laboratoriemedicin i Ostersund. Fran Laboratoriemedicin kommer prover skickas varje
mandag och torsdag, proverna maste vara pa Laboratoriemedicin fére kl. 13.00

respektive dag for att komma med i sandningen.

Information avseende Tuberkulosdiagnostik vid Klinisk

Mikrobiologi pa NUS

P& grund av byggnadsrelaterad ohalsa hos personalen kan Klinisk mikrobiologi, NUS fran
och med den 17/1-22 inte langre ta emot prover fér Tuberkulosdiagnostik i form av
direktmikroskopi, odling, art och resistensbestamning. Dessa prover ska fr&n och med
den 17/1-22 istéllet skickas till TBC-laboratoriet vid Klinisk mikrobiologi pa Karolinska
Universitetslaboratoriet (KUL). Se lankar nedan fér remiss och provtagningsanvisningar

samt "packa provet ritt” pa Folkhalsomyndighetens hemsida.

Mykobakterier - Karolinska Universitetssjukhuset

Om ni inte redan &r registrerade som kund p& KUL finns remiss och information om
bestéllarkoder pa féljande ldnk: Valkommen till Karolinska Universitetslaboratoriet -

Karolinska Universitetssjukhuset

Packa provet ratt — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) (UN 3373)
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Uppdatering kring Covid-19-prover

D& det just nu ar ett mycket stort antal prover som ankommer till laboratoriet varje dag
vill vi pdminna om vikten av korrekt hantering. Fér att gdra det mojligt att hinna hantera
alla prover inom rimlig tid ska proverna bestallas via Cosmic! Prover som bestdlls med
pappersremiss kommer att hanteras sist i prioriteringsordningen da de &r mer personal-
och tidskrévande, vilket kan leda till langre svarstider fér dessa prov. Det &r ocksa
mycket viktigt att remissen skickas i Cosmic, annars kan provet inte hanteras pa
laboratoriet.

Vi vill &ven pdminna om att egentagna prover, via Apoteket eller bussarna, INTE kan
analyseras pa Laboratoriemedicin utan maste lamnas in pa samma stélle som de
hamtades ut!

Som ni kanske vet sa har Laboratoriemedicin, Klinisk kemi, bytt instrumentpark for att
kunna ge snabbare provsvar och underlétta vart arbete. Detta medfér att labbet behdver
hjalp av er som kunder for att underlatta analysflédet.

Ratt provtagningstid.
Vi pdminner om vikten av korrekt provtagningstid.

Manga prover sinder ni via Provtagningsunderlaget i Cosmic vilket medfér att det som
provtagningstid genereras en sandningstid. Automationen behéver att alla gula rér ska
std i 25 minuter for koagulering innan centrifugering. Vilket innebar att tas proverna kl.
0600, sandes remissen innan provet kommer ner via Provtagningsunderlag, s
genereras till exempel tiden 0654. Trots att det star till exempel 0600 pa etiketten sd
har roret fatt fel provtagningstid. Fast réret har koagulerat och kan centrifugeras
omedelbart sa sorterar Automationen ut detta rér for att det inte har gatt 25 minuter.
Darmed férsenas provsvaret. Sand proverna via Bestdllningsstatus istdllet eller andra
tiden s3 den &r riktig.
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Férandring av provtagning for analys av SARS-CoV-2
med PCR vid laboratoriemedicin

Fran och med den 17 januari foréandras provtagingsanvisningen for SARS-CoV-2 PCR vid
klinisk laboratoriemedicin i Ostersund.

Detta for att forbattra det automatiserade flédet for att dven i fortsattningen kunna
hantera 6kade provvolymer och samtidigt bibehalla korta svarstider.

Forandringen innebir kortfattat att provtagningspinnen nu inte skall ligga kvar i
provroret efter provtagning utan skall kastas.

wmaceg

Provtagningen skall ske enligt foljande.

1. Tag forst bakre svalgprov med provpinne langst bak i svalget genom att pressa och
skrapa pinnen latt mot den bakre svalgvdaggen . Helst bér man med spatel trycka ner
patientens tunga vid provtagning.

2. Darefter tas NPH provet med samma pinne. Lyft patientens nastipp lite fér att vidga
nasdppningen. Fér in pinnen horisontellt utmed nashalans botten mot nasofarynx eller
tills man stoter pa ett Iatt motstand. L3t pinnen ligga kvar 10-15 sekunder. Rotera sedan
pinnen i nagra sekunder. Overvég tilldgg av saliv innan pinnen férs ner i provréret och
rors om/vrids ur i 20 sekunder innan pinnen kasseras.

3. Tilldgg av saliv:
For att ytterligare dka kansligheten, sarskilt vid osdkerhet kring om bra prov erhallits
fran NPH eller vid tranga férhallanden som gér det svart att fa ett sakert prov.

Be patienten spotta saliv i en mugg. Obs undvik att fa med upphostning eller annat
viskdst material.

Efter att nas-svalgprov tagits doppas samma pinne i saliv och pinnen fors ner i provréret
och rérs om/vrids ur i 20 sekunder innan pinnen kasseras.

5. For transport anvdnds skyddshylsa i forsta hand (vid fatal prover), annars
plastpdse. Denna skall sedan transporteras fran PV i Sofiabox. Inom sjukhuset
anvands avsedd transportbox.

Prover som ankommer med pinne kvar i roret kan inte kdras automatiskt utan
kraver manuellt arbete och provsvaren kommer darfor att forsenas.

Vid fragor kontakta laboratoriemedicin pa tel:063-154671
Detaljerad beskrivning finns pa Insidans provtagningsanvisning
(Centuridokument#66470)
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