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1 Forskrivare

Leg. Dietist, Leg. Sjukskéterska, Leg. Distriktskoterska

2 Kriterier

Patienter som inte har férmaga att tacka sitt energi- och naringsbehov via oralt intag ska kunna fa
naringstillforsel direkt till mage/tarm. For detta &ndamal forskrivs sondmatningstillbehor. De ar sarskilt
konstruerade for att anvéndas vid nutritionsbehandling.

Till sondmatningstillbehdr raknas:

e nasogastriska sonder

o gastrostomiknappar med kopplingsslangar

e gastrostomikatetrar

o sprutor for enteral nutrition

e aggregat/gravitationsaggregat for sondmatning
e nutritionspump

o ryggsack for nutritionspump

o bordsstativ till nutritionspump

3 Anvisning

For enskilda med behov av enteral nutrition férskrivs vid behov nutritionspump och tillbehdr. Nutritionspump,
bordsstativ och ryggséck forskrivs i WebSesam. Ovriga tillbehdr forskrivs i bestaliningssystemet Sesam LMN.
Forskrivningen ska dokumenteras i den enskildes journal.

Forskrivningen i LMN far maximalt gélla ett ar med uttag som tacker 1-3 manaders forbrukning.

| samband med samordnad planering vid utskrivning fran slutenvarden maste fortsatt forskrivning och leverans
av nutritionstillbehdr sakerstéllas.

En egenvardsbedémning ska vara gjord innan forskrivning dar forskrivaren tar stéllning till den enskildes
mojlighet till dkad sjalvstandighetsgrad genom utbildningsinsats.

All forskrivning, egenvardsbeddmning samt planerad uppféljning ska dokumenteras i patientjournalen.

Avrop pa forskrivning gors sedan av den enskilde eller annan avtalad person genom att kontakta kundtjanst pa
hjalpmedels- och forradsenheten.

Tillbehdr kan hamtas pa angivet uti@mningsstalle ex Halsocentral eller hos Hjélpmedels- och forradsenheten.

4 Uppfoljning/utvardering

Foljer forskrivningsprocessen och nutritionsprocessen.

Sjukskoterska/Distriktskoterska ansvarar for skotsel samt drift av nutritionspump efter utskrivning fran
slutenvarden.

Manga patienter behdver nutritionsbehandling under lang tid och byter vardgivare under pdgaende behandling.
Mot denna bakgrund &r det viktigt att den vardgivare som Gverldmnar vardansvaret informerar om personens
eventuella at- och nutritionsproblem samt pagaende och planerad nutritionsbehandling samt uppf6ljning. Detta
skall &ven vara dokumenterat i patientens journal.
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5 Service och underhall

Forebyggande service gors pa nutritionspump enligt tillverkarens anvisningar.

6 Dubbelutrustning

Medges ej.

[/ Kostnadsansvar

Forskrivande enhet. i
Nutritionspump samt bordsstativ ar hyresprodukter som individmarks. Ovriga tillbehdr &r engangsprodukter.
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