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1 Forskrivare

Leg. Dietist, Leg. Sjukskéterska, Leg. Distriktskoterska.
Forskrivning kraver en god kunskap om produkter, deras innehall och vad som ar lampligt for den enskilde att
anvanda.

2 Kriterier

For att identifiera nutritionsrelaterade problem hos en individ ar det viktigt att gbra en riskbedémning av
personens naringstillstand utifran foljande punkter:

o Oavsiktlig viktforlust (tecken pa negativ energibalans)

o Atsvarigheter, t.ex. aptitisshet eller tugg- och svaljproblem

e Undervikt, dvs. bodymass index (BMI) ar mindre &n 20 kg/m2 (for patienter under 70 ar) eller BMI &r
mindre &n 22 kg/m2 (for patienter 70 ar och aldre).

Efter att en patient har bedémts ha risk for undernaring utreds art och grad av undernaringsproblemet.
Utredningen gors av legitimerad hélso- och sjukvardspersonal med god kunskap om orsak, effekt och
behandling av undernéring.

Det vergripande malet med nutritionsbehandling ar att sékerstalla individens totala néringsintag (energi,
protein, vatska och andra néringsdmnen).

Beroende pa patientens behov kan professioner med mer specifika kunskaper behéva tas in.

For mer information Se Socialstyrelsens kunskapsstdd och nutritionsprocessen som innefattar riskbedémning,
utredning, behandling och uppféljning.

3 Kontraindikationer

Forskrivning utan andra féregaende atstodjande atgarder, anpassningar och/eller justeringar av mat och
maltider.

Ofrivillig viktforlust som behdver utredas medicinskt eller kan motverkas genom specifik medicinsk behandling.
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4 Anvisning

Till nutritionsprodukter raknas:

o Sondnaringar

o Kosttillagg, inkl. naringsdrycker
o Berikningsprodukter

| de fall en justering av mat och maltid inte racker for att tdcka energi- och naringsbehovet kan kosttillagg vara
ett satt att utdka energi och naringsintaget.

Nutritionsbehandling for en enskild person kan vara forebyggande for att undvika undernéring, eller
behandlande vid konstaterad undernaring. All nutritionsbehandling ska anpassas fér den enskilde dér hénsyn
behdver tas till given situation och eventuella sjukdomstillstand.

For den som inte kan &ta eller tillgodogdra sig mat och dryck oralt kan kosttillagg, enteral naringstillférsel eller
parenteral naringstillforsel vara nodvandiga komplement, eller helt ersatta vanlig mat.

Ett personcentrerat forhallningssatt ar grunden for alla atgérder, oavsett om atgarden &r halsoframjande,
forebyggande eller behandlande.

Sarskilt fokus behdver laggas pé dialog vid vardens dvergangar.

Forskrivning sker i bestallningssystemet Sesam LMN men ska &ven dokumenteras i den enskildes journal.
Forskrivningen far maximalt galla ett &r med valfritt antal uttag som vardera tacker 1 manads forbrukning.
Avrop pa forskrivning gors sedan av den enskilde eller annan avtalad person (anhorig, omvardnadspersonal)
genom att kontakta kundtjanst pa hjalpmedels- och férradsenheten.

Nutrition kan hamtas pa angivet utldmningsstélle ex Halsocentral eller hos Hjalpmedels- och forradsenheten.

5 Skotsel/brukaransvar

Personen ska félja de instruktioner som ges i samband med ordinationen.
Den enskilde kan inte sjélv férandra forskrivning vid uttag av nutritionsprodukt utan behdver da kontakta
ansvarig forskrivare eller exempelvis hemtjanstpersonal for vidare kontakt med forskrivare.

6 Uppfoljning/utvardering

Sker med utgangspunkt i nutritionsprocessen.
Forskrivningen foljs upp regelbundet utifrdn bedémt behov men ska ske minst en gang per ar eller i samband
med ny forskrivning.

Manga patienter behdver nutritionsbehandling under lang tid och byter vardgivare under pagéende behandling.
Mot denna bakgrund ar det viktigt att den vardgivare som dverlamnar vardansvaret informerar om personens
eventuella at- och nutritionsproblem samt pagaende och planerad nutritionsbehandling samt uppféljning. Detta
skall &ven vara dokumenterat i patientens journal.
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[ Kostnadsansvar

Féljer forskrivande enhet.

Den enskilde betalar for nutrition utifran bestdmda avgifter beroende pa klassificering. Dessa avgifter regleras
pa arsbasis.

(F6r personer boende pa Sérskilt Boende &r avgiften inkluderad i matabonnemanget.)
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