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1 VACCINATIONSRIKTLINJER

Hdstens vaccination mot sasongsinfluensan bland riskgrupper startar tisdagen
den 7 november 2023. Samma grupper som tidigare ar rekommenderas
vaccin: personer 65 ar och aldre, riskgrupper under 65 ar och gravida efter
graviditetsvecka 12. Aven hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt
immunfoérsvar liksom all vard- och omsorgspersonal som arbetar nara patienter
och omsorgstagare med 6kad risk fér allvarlig influensa, omfattas av
rekommendationen.

Aven i 8r kommer forstarkt vaccin erbjudas till personer som ar 65 ar och aldre
och bor pa SABO eller har hemsjukvard. Det upphandlade férstarkta vaccin som
i &r kommer erbjudas &r FIuAd Tetra, vilket &r ett adjuvanterat fyrvalent vaccin
som anvénds i syfte att optimera immunsvaret hos &ldre. Ovriga grupper
erbjuds som tidigare ar fyrvalent vaccin Vaxigrip Tetra.

Infér vintersasongen 2023-2024 har WHO rekommenderat att ett av
influensastammar byts ut och att sdsongsvaccinet far féljande sammanséttning:

Influensa A/ H1N1 pdmO09: Victoria/4897/2022
Influensa A/ H3N2 A/Darwin/9/2021 (H3N2) virus
Influensa B/ Victoria linjen: Austria/1359417/2021
Influensa B/ Yamagata linjen: Phuket/3073/2013

Enligt Folkhalsomyndighetens Rekommendationer om influensavaccination till
riskgrupper rekommenderas sasongsinfluensavaccin till féljande grupper

1.1 Tidsplan for influensavaccinationerna

e Nationell start av kampanj &r 7 nov, vecka 45: Personer 65 ar och &ldre,
medicinska riskgrupper under 65 &r samt hushallskontakter till personer
med kraftigt nedsatt immunférsvar. Vaccinationer pa sarskilda boenden
(SABO) och i hemsjukvard pabérjas under v 43. Vid enheter som har
kapacitet att vaccinera dem som &r 80 &r och &ldre pabdrjas vaccinering
aven av dessa med start v 43

e Vv47-v48: Vard- och omsorgspersonal, dvs start mandag 20 november.
Méjligen start redan under v45-46, utifran lokala resurser

e Fran v49: Allménhet, dvs start mandag 4 december.
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2 FOLJANDE GRUPPER REKOMMENDERAS
VACCINATION

e personer 65 ar och aldre (fédda 1958 eller tidigare)
e gravida efter graviditetsvecka 12 (se nedan)

e vuxna och barn éver 6 manader med féljande sjukdomar eller tillstand:

- kronisk hjartsjukdom inklusive stroke

- kronisk lungsjukdom, sdsom KOL och svar/instabil astma

- andra tillstdnd som leder till nedsatt lungfunktion eller férsamrad
hostkraft och sekretstagnation (till exempel extrem fetma,
neuromuskulara sjukdomar eller flerfunktionshinder)

- kronisk lever- eller njursvikt

- diabetes mellitus typ 1 och 2 (individuell bedémning gérs av barn)

- tillstdnd som innebér kraftigt nedsatt immunférsvar pa grund av
sjukdom eller behandling inklusive personer med Downs syndrom

- enskild individ som ldkare bedédmer har behov av vaccination
utdver grupper ovan

e Hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt immunforsvar (se
nedan).

e Personal inom vard och omsorg som arbetar nara patienter och
omsorgstagare med 6kad risk for allvarlig influensa, exempelvis pa
sarskilda boenden och inom hemtjanst.

Behandlande ldkare kan ocksd beddéma att vissa patienter utanfér de ovan
namnda riskgrupperna ska rekommenderas vaccination mot influensa av
individuella skal.

Oavsett vaccinationsstatus boér alla sarskilt riskutsatta personer informeras om
vikten att ta kontakt med varden i tidigt skede vid influensasymtom. Se
uppdaterade behandlingsrekommendationer, Lékemedelsverket juni 2022

2.1 Gravida kvinnor efter graviditetsvecka 12

For gravida rekommenderar Folkhdlsomyndigheten (FOHM) att fragan om
vaccination tas upp inom médrahélsovarden tidigt i graviditeten. Gravida som
inte ingdr i ndgon annan riskgrupp rekommenderas vaccination efter
graviditetsvecka 12 under hést-/vinterperioden da vaccinationer ges eftersom
det ar under den senare delen av graviditeten som de har en 6kad risk foér
allvarlig influensasjukdom. Gravida som dven ingér i en annan riskgrupp (se
ovan) rekommenderas vaccination aven fore graviditetsvecka 12.

S3 lange inte influensasdsongen startat kan vaccinationen garna skjutas pa,
eftersom det nyfédda barnet far battre skydd under sina férsta levnadsmanader
ju senare under graviditeten vaccination sker. FOHM har tagit fram sarskilt
information till gravida om influensavaccination.

Oavsett vaccinationsstatus bor alla gravida kvinnor informeras om vikten att ta
kontakt med varden i tidigt skede vid influensasymtom.
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2.2 Vaccination av hushallskontakter till personer med kraftigt

nedsatt immunforsvar

Personer med tillstdnd som innebér kraftigt nedsatt immunférsvar pd grund av
sjukdom eller behandling &r svarare att skydda med vaccination da
immunsvaret efter influensavaccination kan vara otillréckligt. Dessa patienter
med tillstdnd som innebar kraftigt nedsatt immunférsvar bér darfér hanvisas till
en specialist fér bedémning av hur de kan fa optimalt skydd mot influensa.

For att minska risken for att personer med kraftigt nedsatt immunférsvar
smittas av influensa rekommenderas att hushdllskontakter till dem erbjuds
vaccination.

2.3 Vaccination av personal inom vard och omsorg

Vardpersonal har en viss 6kad risk for att bli utsatt for smitta och darmed
insjukna i influensa. En minskad influensaférekomst bland vard- och
omsorgspersonalen innebar en minskad smittrisk for alla personer som
personalen tar hand om och en lagre sjukfranvaro bland personalen. For att
starka patientsdkerheten och minska risken for vardrelaterad smitta
rekommenderas vaccination av all personal inom vard- och omsorg som
arbetar ndara patienter och omsorgstagare med ékad risk for allvarlig
influensa. Vaccination ar sarskilt viktigt for personal som arbetar nara personer
med kraftigt nedsatt immunférsvar, exempelvis pa sarskilda boenden och inom
hemtjanst. Vaccination mot sésongsinfluensa for vard- och omsorgspersonal
bekostas av respektive arbetsgivare och ska registreras i regionens
journalsystem via robot sasongsinfluensa.

3 DOSERING OCH VACCINATION

Vaccination bor skjutas upp hos patienter med febersjukdom eller akut infektion

3.1 Vuxna och barn fran 9 ar

VaxigripTetra® ges som intramuskuladr alt. subkutan injektion med full dos till
alla (0,5 ml).

3.2 Barn 6 manader - 2 ar i riskgrupp

VaxigripTetra® ges med full dos (0,5 ml) &ven till barn fr&n 6 manaders alder.
Barn i aldern 6 manader-2 ar som tidigare inte har vaccinerats mot influensa
behdver tva doser for att fa skydd under den forsta sédsongen de vaccineras.
Doserna bor ges med minst fyra veckors mellanrum. Efter grundvaccinationen
racker en dos vid 3arlig sédsongsvaccination.
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3.3 Barn 2-17 ar i riskgrupp

Denna aldersgrupp erbjuds i férsta hand Fluenz Tetra® om det inte finns
kontraindikationer (se nedan). Detta ar ett levande vaccin for nasal
administration och ges som en dos till barn som ar tidigare vaccinerade mot
sasongsinfluensa. Tidigare ovaccinerade rekommenderas tva doser med minst 4
veckor mellanrum.

Som alternativ till Fluenz Tetra kan VaxigripTetra ges till barn 2-17 ar enligt
3.2.

Kontraindikationer: Barn som &r gravt dggallergiska (se nedan), har pataglig
immunosuppression (se FASS for narmare specifikation), allvarlig astma eller
aktiv vdsande andning samt barn som far salicylatbehandling. Barn med
immunosuppression eller allvarlig astma vaccineras med VaxigripTetra®.

Behandlande lékare tar stallning till barnets vaccinationsbehov. Barnkliniken
samt barnhabiliteringen skickar brev till barnets v@rdnadshavare med
rekommendation och ordination om vaccination. Vardnadshavarna tar sjélva
kontakt med varden for att boka tid. Méjlighet till vaccination finns ute i lanet pa
respektive halsocentral. Barnmottagningen erbjuder vaccin i samband med
ovrigt inplanerat vardbesok. I Ostersund erbjuds vaccinationstider fér Fluenz
Tetra vid Campus vaccinationsmottagning, vilken @ven kan férdela ut vaccinet
till dvriga enheter i ldnet da Fluenz Tetra® levereras enbart i 10-pack.

3.4 Dosering av influensavaccin till barn per aldersgrupp och vaccin

Barn 6 man till <9 ar | Barn 6 man - 9 ar Barn 9-17 ar
som inte tidigare som tidigare oavsett tidigare
vaccinerats mot vaccinerats mot vaccinationer
sasongsinfluensa sasongsinfluensa
1 dos x 2 ldosx1
VaxigripTetra med minst fyra
veckors mellanrum

Eﬁr2265n:an Barn 2 ar till <18 &r
Tidigare EJ vaccinerade Tidigare vaccinerade mot
mot sasongsinfluensa sdsongsinfluensa
Fluenz Ej godkant 1 dos (halv dos ges i varje | 1 dos (halv dos ges i
Tetra nasborre) x 2 varje nasborre)
med minst fyra veckors
mellanrum

3.5 Influensavaccin och aggallergi

Vid framstallande av influensavaccin sker odling i vdvnadskultur fr&n hénsagg.
Sma mangder dggprotein (<150 ng/dos) kan darfor finnas i vaccinet, men i sa
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liten grad att risk for allergisk reaktion ar ringa. Det finns for narvarande inget
vaccin som ar lampligt for dggallergiker. Influensavaccination av éggallergiker
ska dock ske endast om stark indikation finns for det, dvs. om patienten
tillhor riskgrupp for influensainfektion.

Stallningstagande infér influensavaccination vid aggallergi

Patienter med lindrig dggallergi:
Patienter som haft symtombild vilken inte klassificerats som anafylaxi alternativt
som tal liten mangd &gg till exempel i sockerkaka eller penslat pa vetebrod, kan
vaccineras pa sedvanligt vis pa HC.

Patienter med uttalad aggallergi:

Patienter som haft symtombild som klassificerats som anafylaxi alternativt ar
barare av adrenalinspruta pa grund av sin dggallergi och &ter kost strikt fri fran
agg, remitteras till specialistmottagning for allergi.

- fér barn pa barnmottagningen

- fér vuxna pa lungmottagningen

3.6 Samtidiga behandling med orala antikoagulantia

Patienter som behandlas med Waran/warfarin eller med nya orala
antikoagulantia (NOAK) rekommenderas intramuskular injektion vid vaccination
b&de mot influensa och mot pneumokocker (géller Pneumovax, Vaxneuvance
och Apexxnar). Vaccination kan ske utan hansyn till nar senaste dosen av
aktuell NOAK gavs, samt utan féregdende kontroll av PK-INR. Komprimera
injektionsstallet i ca 2 min efter vaccination, andra sarskilda atgérder &r ej
noédvandiga.

3.7 Samtidiga vaccinationer

Till vuxna kan andra avdédade vacciner sdsom pneumokockvaccin och
resevacciner vid behov ges samtidigt med vaccination mot sasongsinfluensa
inklusive férstarkt vaccin mot sdsongsinfluensa. Om tva olika vaccin ges
samtidigt bor det ske i olika extremiteter.

Fér barn rekommenderas ett intervall pa minst 7 dagar mellan vaccination

mot sdsongsinfluensa och vacciner som ingar i barnvaccinationsprogrammet

eller covid-19 vaccin. Intervallet bér vara minst 4 veckor mellan vaccination
med levande vaccin som ges som injektion: massling - passjuka - réda hund
(MPR-vaccin), vattkoppor (Varilrix®), gula febern (Stamaril®) eller vaccin mot
tuberkulos (BCG-vaccin).

3.8 Kombination med vacciner mot covid-19

e Standarddos influensavaccin (VaxigripTetra®) och vaccin mot covid-19
(oavsett dosnummer och vilket covidvaccin som anvands) kan ges till vuxna
(inklusive gravida) vid samma tillfdlle. Vaccinerna ges da pa olika
injektionsstallen, helst andra armen eller benet.
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e Ge helst inte alla tre vaccin mot covid-19, influensa och pneumokock vid
samma tillfdlle d& det férsvarar bedémningen av eventuella biverkningar.

e Forstarkt influensavaccin (FIuAd Tetra) och vaccination mot covid-19 med
mRNA-vacciner (Comirnaty) kan ges till vuxna vid samma tillfalle.

e Vaccination med forstarkt influensavaccin (FIuAd Tetra) och det
proteinbaserade covid-19-vaccinet Nuvaxovid separeras med minst 7 dagar.

e Vaccination for individer under 18 ar dér VaxigripTetra eller Fluenz Tetra ges
separeras i tid med minst 7 dagar fran covid-19-vaccination.

3.9 Kombination med andra vacciner ex. pneumokockvaccin

Standarddos influensavaccin (VaxigripTetra®/ FluAd Tetra®) kan ges samtidigt
med andra inaktiverade (Pneumokockvacciner) och levande férsvagade
vacciner. Ett undantag &r att FluAd Tetra som med fordel separeras ndgra dagar
med vaccination mot herpes zoster da det finns begrénsat med erfarenhet av
samvaccination. Se mer gadllande Pneumokockvaccination Rekommendationer
om pneumokockvaccination

4 BESTALLNING AV VACCIN

4.1 Bestallning

4.1.1 Vaxigrip Tetra och FluAd Tetra

Bestéllning av Vaxigrip Tetra och FluAd Tetra sker direkt fran Distributér med
era ordinarie kundnummer.

e E-post: order@oriola.com
e Webbestallning: https://oriolad4care.oriola-kd.com/login
e Telefon: 0770-22-20-20
e FOr alla distributérer galler:
o Ejleverans mandagar och/eller dag efter helgdag
o Undvik telefonbestallningar
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Vaxigrip Tetra

e artnr: 527182 - levereras i 10-pack utan nal/kanyl
e utleverans fran Oriola vecka 39, kan vara upp till 5 dagars ledtid
o Stickskyddade kanyler bestalls fran forrddet

FluAd Tetra

e Forstarkt influensavaccin, artnr. 518768 - Ges inom SABO och
hemsjukvarden

e Levereras i 10-pack utan ndl - Tank pa att bestélla stickskyddade
kanyler fér administrering

e Tillhandahalls i Sverige i en utlandsk férpackning (godkéant av
Lakemedelsverket). Produktinformation, inklusive bipacksedel:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/fluad-
tetra-epar-product-information sv.pdf

o Tillganglig att bestélla frAn mandagen den 18 september

4.1.2 Fluenz Tetra®

e E-post: vaccin@tamro.com, eller tel.0771-15 00 30

e artnr: 551586, férpackning: 0,2 ml forfylld naspipett for engdngsbruk i
10-pack. Prissekretess.

e Leverans fr@n v 40: batch 1 - hallbarhet till 2024-01-11

e Leverans fran v 44: batch 2 - hallbarhet till 2024-02-06

Primarvarden tillhandahaller vaccin till kommunerna. Om annan
Overenskommelse vid inkdp av vaccin 6énskas kan enhetschef for halsocentral
och kommunen gemensamt bestamma detta.

Kontrollera att eventuell delegering betraffande administration av vaccin finns
frén distriktslakare till sjukskéterska i kommunen.

Influensavaccin pa Dosrecept i Pascal rekommenderas inte eftersom det kan
innebara en férdyring fér patienten.

4.2 Inkdp och vaccination hos alternativa vardgivare

Alternativa vardgivare inom Halsovalet som har avtal med Region Jamtland
Harjedalen erbjuder vaccination till samma kostnad som Regiondriven vard.
Dessa bestaller sjalva vaccinet som dvriga halsocentraler.
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5 BEHORIGHET ATT VACCINERA

Vilka yrkeskategorier som kan ordinera vaccin finns reglerat i (HSLF-FS
2018:43) Lakare &r behoérig att ordinera. Sjukskéterska som har genomgatt
antingen specialistutbildning till distriktskéterska eller specialistutbildning inom
hélso- och sjukvard fér barn och ungdomar har ordinationsrétt for
sasongsinfluensa och pneumokockvaccin fér de riskgrupper som
folkhalsomyndigheten ndmner som riskgrupp.

Aven sjukskéterskor som genomgatt likvardig utbildning som godkants av
verksamhetschefen kan ordinera influensavaccin, efter att ha fatt personlig
delegation. For att fa godkand personlig delegation ska alla punkter som anges i
blanketten uppfyllas.

Administration av ordinerade vacciner kan utforas av alla ldkare och
sjukskoterskor.

Se delegationsblankett

6 VACCINATIONSKOSTNAD

6.1 Patienter som rekommenderas vaccination enligt FOHM

Saval vaccination mot sdsongsinfluensa som pneumokocker (Pneumovax;
Prevenar 13) ar kostnadsfri for riskgrupper som rekommenderas vaccination
enligt Folkhdlsomyndighetens riktlinjer inklusive hushallskontakter till personer
med kraftigt nedsatt immunférsvar (punkt 2).

6.2 Patienter som inte tillhdr en riskgrupp och ar yngre an 65 ar

Individer i denna grupp betalar avgift fér vaccination mot sasongsinfluensa
(VaxigripTetra) enligt avgiftshandboken.

6.3 Vaccination av personer tillhGrande annan region

Personer tillhérande annat landsting erbjuds influensavaccinering enligt samma
regler som galler for lansinvanare.

7 RESEERSATTNING

Resor till halsokontroller och vaccination ersatts inte enligt sjukresereglerna.
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8 BESOKSREGISTRERING | COSMIC

All dokumentation ska ske via dokumentationsrobot Sdsongsinfluensa i Cosmic.

Valt alternativ:

e Under 65 ar och/eller Hamnar i kassan via kontakttyp "Enskilt
utomldnspatient mottagningsbesék".
Kassaregistrering:
Patientavgift: Avgiftsfri vuxen
Vilj Varor - Varugrupp: Vaccinationer -
Vaccination ej riskgrupp.
For barn i riskgrupp tas avgiften bort.

OM patienten dven tar pneumokockvaccin
sa kostar det ytterligare xxx kr (300 kr
besoksavgift) + xxx kr
(vaccinationskostnad)

Detta kan registreras tillsammans med
ovan varugrupp vid samma tillfalle.

Patientavgift: Avgiftsfri vuxen
e Vilj Varor - Varugrupp:
e Besdksavgift vaccination
sjukvdrdande behandling
(Beséksavgift vaccination Ildkare)
e Vaccinationskostnad - skriv in
belopp pad vaccin

e 65aroch éildre /eller Hamnar inte i kassan, detta p g a kontakttyp
rekommenderad grupp "Kostnadsfri vaccination" och darmed
Kommunalanstélld personal behovs dessa inte kassaregistreras. Men om
Regionanstalld personal nagon av dessa personalgrupper 6nskar

pneumokockvaccin ska de hanteras enligt
ovan rutin.

Obokade besok (drop-in)
Dokumentationsrobot skapar ratt kontakttyp utifran val av vaccinationsgrupp i robot.
Kassaregistrering sker endast for betalande enligt ovan.

Bokade besok

Om vardpersonal bokar in patienter med annan vardtjanst &n webbtidbok sa bor

alltid kontakttyp enligt ovanstdende grupper anvindas, d v s endera "Enskilt
mottagningsbesék" for betalande eller "Kostnadsfri vaccination" ej betalande. Vilken
vardtjanst som anvands ar inte av vikt da statistik kan tas ut via sokord i journalmallen.
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9 DOKUMENTATION AV ADMINISTRERAT
VACCIN

Se Hélsodeklaration fér vaccination covid19, sdsongsinfluensa och pneumokock

(regionjh.se)

Vaccinationen dokumenteras i Cosmic enligt rutin - Robot — Vaccination
sdsongsinfluensa

Dokumentationsanvisning, vaccinationer

10 UPPFOLJNING

Uppféljning av influensavaccinationstackningen fér de patienter som vaccineras
av Region Jamtland Harjedalen kommer att ske via registrering i Cosmic, se
avsnitt 9. Fér doser givna inom kommunal vard sker uppféljning genom att
varje HC ansvarar for att vaccinationerna registreras i Cosmic (LM-robot), med
halsodeklarationerna som underlag. Fér Ostersunds kommun ska
halsodeklarationerna ldmnas till vaccinationsenheten pa Campus for
registrering.

11 RIKTLINJER FOR BETALNING GENTEMOT
KOMMUNERNA

Vaccination till riskgrupper, personer inskrivna inom kommunal vard och
omsorg, ar kostnadsfri fér kommunen och belastar respektive Halsocentral inom
regiondriven saval som privat regi.

Personalvaccination av kommunanstallda registreras med sarskilt sékord i
vaccinationsrobot i Cosmic. Faktura skickas i efterhand till respektive kommun
pd antal givna doser till personal.
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