Vald i nara relation

Innebar ett monster av upprepade 6vergrepp och krankningar, fysiskt, psykiskt
och/eller sexuellt, fran en narstaende person.

OBS! Valdet trappas vanligtvis upp bade i frekvens och allvarlighetsgrad 6ver
tid. Basta sattet att fa reda pa om vald i nara relation forekommer ar att stélla en
direkt fraga. Tala alltid med patienten i enrum, vid behov ska alltid en auktorise-
rad tolk anvandas.

Forslag till inledande fragor

— Eftersom vald ir sd vanligt i manniskors liv, och resulterar i allvarliga
hilsoproblem, har vi bérjat fraga alla patienter rutinmissigt.

— Jag vet inte om det dr nagot problem for dig men méinga kvinnor
jag moter lever i en relation dir vald férekommer. Dirfor fragar vi
alla rutinmissigt.

Fragor till screening

Har du ndgon ging varit utsatt for fysiske, psykiske eller sexuellt vild
av din partner eller av nigon annan f6r dig betydelsefull person?
Lever du just nu med nagon som har skadat dig fysiske eller hotar dig?
Har du sedan du blev gravid blivit slagen, sparkad, knuffad

eller p& annat sitt skadad av nagon?

Kinner du dig kontrollerad eller isolerad av din partner?
Har du nagon ging tvingats till eller utsatts for sexuella handlingar
mot din vilja?

Andra och tredje gangen du fragar
— Har det hint nigot sedan forra gingen jag fragade dig om du har varit
utsatt for vald?
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Om det visar sig forekommer vild i en néra relation

- frdga alltid om det finns barn i hemmet.
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Viktiga telefonnummer
Vid omedelbar fara

For sjukvirdsridgivning
Kvinnofridslinje

Kvinnojouren

Brottsofferjouren

Polisen

Polisen Ostersund

Barnahus Jimtlands lin

Centrum mot vild

Vid prostitution eller minniskohandel
Vid hedersrelaterat vild och fortryck

Bergs kommun
Bricke kommun
Hirjedalens kommun
Krokoms kommun
Ragunda kommun
Stromsunds kommun
Are kommun
Ostersunds kommun

112 polis, sjukvird, socialtjinst
1177

020-50 50 50 hir finns tolkservice
063 -1325 00

063 -512400

11414

073 -046 16 41

076-1197193

0200 - 12 01 45 dagtid kostnadsfritt
020 - 390000

010 - 2235760

0687 -161 00
0693 - 161 00
0680 -161 00
0640 - 161 00
0696 - 682 000
0670 -161 00
0647 -161 00
063 - 143000

* Géller radgivning vid orosanmaélan fér barn skrivna i Ostersunds kommun. Fér barn
skrivna i andra kommuner kontakta Socialtjénsten i respetive kommun.

NCK, Nationellt Centrum f6r Kvinnofrid, 4r Sveriges nationella kun-
skaps- och resurscentrum f6r frigor om vald i nira relation.

www.nck.uu.se

Kvinnohilsan ir Region Jimtland Hirjedalen enhet mot vald i nira
relation och dit kan du vinda dig for ridgivning eller fragor.

valdinararelation@regionjh.se

OBS! Vald i néra relation kan ligga bakom vid:
— Traumatiska skador, sexuella 6vergrepp

— Suicidforsok, overdos, stressrelaterade symtom, diffusa besvir

— Problem och skador under graviditet

— Sjukhistoria stimmer ¢j dverens med skada,

stor sjukvardkonsumtion

— Kontrollerande partner som ir stindigt narvarande
— Multipla blamirken eller skador av olika aldrar

1 2 3 4 5 6

7 8

10

9 11 12

13





