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Barn Barn Insulinpumpar pa
Barndiabetesmottagning Ostersund

Vi pa barndiabetesmottagningen arbetar aktivt for att 6ka andelen barn och ungdomar som
behandlas med insulinpump. Numera behandlas ca 70% av barnen och ungdomarna pa
Ostersunds sjukhus med insulinpump.

Det finns manga anledningar till att ett barn bor eller vill anvinda insulinpump. Den
viktigaste medicinska anledningen ar svarigheter att hélla glukosvardet inom acceptabla
nivaer (1ag andel av virden inom malomradet eller kraftigt svingande virden). Hos
smébarn ar smé insulindoser, svingande glukosvarden och stickproblem en vanlig
anledningen till insulinpumpbehandling. Forbattrad livskvalitet kan ocksa vara ett viktigt
skal att vélja pumpbehandling.

Titta girna pa webbaserade utbildningen fran diabetesforetaget Nordic Infucare, som du
hittar p4 Penna, POD, pump. Vad ar skillnaden? . Utbildningen ligger d4ven pa var hemsida
Dar berittar vi om fordelar och nackdelar med insulinpumpbehandling, hur en insulinpump
fungerar och vad man gor nar pumpen gar sonder. Hur en pumpstart gar till skiljer sig fran
olika kliniker.

Vid nista besok pa din mottagning kan du be att fa titta pa de olika pumparna.

Att starta upp och anvénda en insulinpump ar tidskravande for barnet, foraldrarna och
diabetesteamet. Det krivs stora kunskaper hos fordldrarna for att behandlingen skall vara
sdker och framgangsrik. Oftast sker pumpséattningen i grupp.

VAR SAMLADE ERFARENHET AV BEHANDLING MED
INSULINPUMP

Vi onskar dela med oss av var erfarenhet kring valet mellan pump och penna sa att ni kan ta
ett vilgrundat beslut.
Nar man beslutar om insulinpumpbehandling ar det viktigt att man funderar 6ver vad som
passar just Dig eller Ditt barn bést. Har dr ndgra situationer da vi tycker det ar bra att
anvéinda insulinpump:

e Nar barnet &r litet och behover smé insulindoser.

e Nair man undviker att ta insulindoser for radsla av stick.

e Nair glukosvirdet svianger.

e Nir man har ldg andel av virden inom malomrédet.

e Nir barnet/ungdomen tranar mycket

e Vihar ocksa lart oss att det finns barn/ungdomar som inte har nytta av

insulinpumpbehandling:

e Nar du inte anvinder pumpens funktioner.

e Nar instillningar i pumpen inte justeras kontinuerligt.

e Nair man inte byter reservoarer och ampuller enligt rekommendationer.
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For att fa mest nytta av sin insulinpump ér det viktigt att man ér aktiv och
dndrar i instillningarna. Att man laddar ner glukosviirden fran méitare eller
sensor och fran pumpen regelbundet hemma for att kontrollera glukosvirdet
och se monster.

FORDELAR OCH NACKDELAR MED INSULINPUMP

Fordelar

Minskat antal stick. Pumpnélen méste bytas varannan / var 3e dag, beroende pa
vilken kanyl du har.

Enkelt att ta insulin utan att t.ex. stora barn i leken eller att exponera hud.
Enkelt att ta mer insulin om man dter mer 4n man tinkt frin borjan.

Enkelt att justera basaldoserna vid t.ex. fysisk aktivitet.

Enkelt att knappa in kolhydratmangder och glukosvirde for att fa dosforslag.
Pumpen ger forutsiattningar att skapa en egen profil for basinsulinet.

Nackdelar

GODKANT AV

Okad risk for ketoacidos (syraforgiftning). Eftersom det endast finns kortverkande
insulin i pumpen uppstar insulinbrist lattare om pumpen gar sonder eller
infusionsset lossnar.

Insulinpumpbehandling kraver engagemang, dvs. regelbundna utviarderingar
behovs for att justera instéllningar.

Det tar tid och energi att forstd hur man éndrar doser i pumpen da det finns
mojlighet att dndra doser for olika delar av dygnet.
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INSULINPUMPAR ATT VALJA PA

Omnipod Dash

Fjarrkontroll

Enkel att lara sig
Progamvara kan
uppdateras

Koppling med
sensor

Kalibrering av
sensor kravs

Stopp fore lagt

Closed Loop
(avancerat system)

Minimum
insulinbehov/dygn

Minimum alder
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Tandem t:slim X2
Ja

Nej

Mellan

Ja

Ja

Ja, for optimal
funktion

Ja (Dexcom G6/G7)
Nej

Ja, (Basal-1Q)

Ja (Control-IQ)

10 E/dygn

25 kg (for Control

Q)

6 ar
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MiniMed 780 G
Ja

Nej

Mellan

Ja

Ja

Ja, for optimal
funktion

Ja (Guardian Link)
Nej

Ja

Ja

8 E/dygn

7 ar
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ANSVARSFORDELNING AVSEENDE INSULINPUMPBEHANDLING

Tekniska hjdlpmedel ar en viktig del av diabetesvarden som kraver en hel del kunskap.
Insulininstéllningar behdver justeras, slangar och reservoarer behover bestéllas och
batterier tar slut. Tyvarr hander det ocksé att pumpar och andra hjalpmedel gar sonder, blir
stulna eller helt enkelt blir f6r gamla. Det kan vara svart att veta vad man ska gora i alla
lagen och vem man ska vinda sig till och vems ansvar det ar att allt fungerar. Det ar viktigt
att Ni har kinnedom om det ansvar som Ni har samt vad som dr mottagningens och
foretagens ansvar.

Diabetesmottagningens ansvar

e Bestilla pump och sensor for nystart. Darefter bestéller familjen material via 1177
(vi pa barndiabetesmottagningen som gor hjalpmedelsrecept for 1 ar), sa att
materialet ska riacka i 3 - 6 ménader per uttag.

e  Ge forslag till pumpinstéllningar som ges via pumpen.

e Lira ut samband mellan insulindos, sensorviarden, blodsockervirden, fysisk
aktivitet, kolhydratintag osv.

e Lira ut ersidttningsdos av insulin med penna vid pumphaveri.

e Bistd vardnadshavarna i de fallen de inte ir n6jda med pumpens instéllningar.

e Byta ut pumpar som blivit for gamla.

Diabetesmottagningen har inte ansvar for
e Att ha reservlager for tekniska produkter som inte fungerar.
e Funktionen hos ej CE-mirkta produkter eller svara for tolkning av nedladdning fran
dessa.
e  Att veta ndr garantitiden for enskilda pumpar gar ut

Pump- och sensorforetagens ansvar
e Lira ut tekniken for pump respektive sensor.
e  Support for virdnadshavare avseende tekniska problem.
e Under garantitiden ersitta inte fungerande enheter.

Vardnadshavarens ansvar
* Kontinuerligt ladda ner pump och sensor hemma till Glooko alternativt CareLink.

* Andra/justera pumpinstillningarna utefter barnets indrade insulinbehov t ex vid
infektion, fysisk aktivitet och tillvixt. Kontakt med diabetesmottagningen vid behov.

® Reklamera till foretaget om ej fungerande enhet sdsom poddar, sensorknappar,
slangar osv.

* Vid tekniska problem ta kontakt med foretagets support for rad.
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* Vid stulen/borttappad eller férstord enhet ta kontakt med eget forsékringsbolag for
ev. ersittning till ny enhet.

® Limna tillbaka utrustning som man inte anvénder till sjukvérden.

® Ha vetskap om att annan pumpsort normalt sett inte kan forskrivas innan
garantitiden for pumpen gétt ut.

® Ha kunskap om reservdos med penna vid pumpstopp samt kunna ta kapillara
blodsocker vid inte fungerande sensor.

® Ha aktuella pumpinstillningar sparade pa papper eller annan plats utifall pumpen gar
sonder.

® Fornya hjalpmedelsrecept dir uttagen ar slut via 1177 i god tid sé att vi hinner utfoéra
ordern. Pump och sensor riknas inte som bradskande bestillningar. Ar det slut pa
material far ni anvénda insulinpenna och kapillar blodsockermétning, som ska finnas
i hemmet.

VAD SKA NI TANKA PA NAR NI VALJER PUMP?

Valj en pump for 4 ar

Pumpstarter ar resurskravande och dyra, varfor det i normalfallet ar omojligt for
diabetesmottagningarna att byta ut pumpar oftare dn var 4:e ar da garantitiden gér ut. Detta
behover Ni ocksé ta hansyn till nar Ni véljer en pump. Dock kan vi ibland byta ut OmniPod
Dash tidigare, men da ska det vara starka skal till bytet.

Alla pumpar har fordelaktiga egenskaper -vilken passar dig/ditt barn bast?
Dagens pumpar har alla sina specifika fordelar och det kan vara bra att fundera 6ver och ta

hénsyn till vilka egenskaper som passar Dig och ditt barn bast.

Slang - det finns endast en pump som ar utan slang (s.k. patchpump), Omnipod Dash,
vilket manga féredrar med oro for att slangen ar i viagen eller trasslar. Det dr dock fa med
slangpump som upplever dessa bekymmer.

Kopplad glukossensor - det kan vara praktiskt att fa glukosvarden frén sin sensor direkt
till pumpen. Det finns tvd pumpar dar detta ar tillgdngligt, Minimed och Tandem.
Enkelhet - det finns mer eller mindre avancerade pumpar att vilja mellan. Omnipod Dash
upplevs som en enklare och lattare att anvinda, medan Minimed 780 G och Tandem
(Control IQ) ar mer avancerade pumpar som kriver mer av anvandaren.

Bolusguide - en guide som hjilper dig att berdkna maltidsdoser finns i alla pumpar.
Menysystem - alla pumpar har olika design pé sina menysystem. Det ar viktigt att Du/ditt
barn kan knappa i pumpen och &ndra i instédllningarna. Kanske behover du ta hansyn till
pumpens menysystem i valet?

Stopp fore lagt - tvd pumpar har funktionen att insulintillférsel kan stoppas om en
glukossensor ar kopplad till pumpen och vardet ar pé vig att bli 1agt. Detta giller Minimed
och Tandem. Om Du/Ditt barn har problem med hypoglykemier kan detta vara ett bra

alternativ.
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Closed loop - dr vad man kallar en insulinpump som automatiskt kan justera basaldosen
utifran glukosvardet. Pumpen ar da kopplad till en glukossensor. Det finns tvd pumpar som
har dessa egenskaper, Minimed 780 G och Tandem (Control IQ), men de ar inte helt
automatiska. Dessa pumpar kréaver att man riaknar kolhydrater och ger sig en bolus vid varje
maltid. Dessutom kravs mycket kunskaper for att hantera dessa avancerade system.
Fjarrkontroll - ir bra att ha om man inte vill "’knappa” direkt pd pumpen, stora barnet i
sin lek eller visa att man har en insulinpump som sitter fast pd kroppen. Detta har Omnipod
Dash.

VI HAR BESTAMT 0SS FOR PUMPBEHANDLING, VAD GOR VI NU?

Vid ert nista mottagningsbesok tar ni med Er denna folder och diskuterar pumpvalet med
den ldkare eller sjukskoterska som ni traffar. Du kanske vill titta pad dem lite mer?

Ni kommer d& diskutera om den pump ni 6nskar ar 1amplig utifrdn barnets/ungdomens
insulinbehov. Det ar lakaren som har det medicinska ansvaret att bedéma om pumpen
fungerar frén ett medicinskt perspektiv.

Nir Du och ditt barn har valt vilken pump ni vill ha sé ar det dags att skriva under att ni
tagit del av denna folder, gatt igenom Web-utbildningen och forstas vilken pump ni valt. Da
kan vi planera pumpsattningen. Man sitts pa vantelista och nedanstidende kontrakt limnas
in till diabetesmottagningen.

Jag har valt foljande pump:

Datum dé jag lamnat in mitt 6nskemal:
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KONTRAKT FOR PUMPVAL

Person som ska ha pumpen

Namn

Personnummer

Onskad pump

Jag forsidkrar att jag har tagit del av informationen pa WEB-utbildningen och i
denna broschyr.

Jag/vi forstar att:

®*  Pump och sensor behover laddas ner hemma for att ta stillning till justeringar som
kan behova goras

®  Vid tekniska problem med pumpen ringer jag pumpforetagets support

® Jag/Vihar forstatt att insulinpennor behéver anvindas for att ge insulin om pumpen
havererar eller om jag/barnet har borjat bilda ketoner.

Datum

Underskrift blivande pumpbérare

Underskrift virdnadshavare 1

Underskrift virdnadshavare 2
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