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Patientinformation och
ansvarsatagande -
beroendeframkallande lakemedel

Du har fatt ett lakemedel som kan vara beroendeframkallande.

| Region Jamtland-Harjedalen vill vi 6ka den medicinska sékerheten for dig som patient i
samband med behandling av beroendeframkallande lakemedel. Du har fatt ett sadant
lakemedel utskrivet av din lakare och darfor far du den har informationen.

Det verkar vara sa att vissa manniskor lattare an andra utvecklar ett beroende av dessa
lakemedel men vilka det galler kan ingen veta pa forhand. Darfor ar vi extra forsiktiga nar vi
skriver ut dessa lakemedel.

Vad innebar beroende?

o FOr att na samma effekt kravs det att du tar en stdrre mangd av lakemedlet,
dvs en tolerans mot lakemedlet har utvecklats.

o Om du inte tar lakemedlet sa far du symtom pa abstinens, men det kan aven
komma under anvandning. Olust, nedstdmdhet, obehag fran kroppen ar exempel
pa abstinenssymtom.

Det har kan du gora for att minska risken for att du ska bli beroende:

« Anvand lakemedlet sa kort tid som méjligt.

o Talakemedlet efter din lakares ordination.

« Kombinera inte lakemedlet med alkohol eller andra beroendeframkallande
lakemedel eller droger.

Ibland kan du behdva anvanda ett beroendeframkallande lakemedel under en langre tid.
Risken okar betydligt vid langre anvandning och darfor har vi ett gemensamt ansvar for att
minska risken att du utvecklar ett beroende.
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Det hér &r vart ansvar som ldkare och sjukskéterskor:

o V/iska se till att du har en behandlingsplan.

« Din behandlingsplan ska utvarderas med jamna mellanrum.

o Viska komma 6verens med dig om hur du férnyar ditt recept, och det ska
skrivas in i din behandlingsplan.

o Viska se till att du far dina lakemedel enligt behandlingsplanen.

« Viska informera dig om och kunna erbjuda alternativa behandlingar.

« Viska vid behov genomféra blod- eller urinprovtagning for drogtest under din
behandling.

 Du ska erbjudas hjalp med nedtrappning om du har utvecklat ett beroende.
« Vi kommer att avbryta din lakemedelsbehandling vid missbruk, avsteg fran
behandlingsplanen eller om du agerar hotfullt eller valdsamt mot vardpersonal.

Det hér ar ditt ansvar:

Referenser

GODKANT AV

Fredrik Andersson

o Du ska fornya ditt recept pa det sétt som du har kommit dverens om med din
lakare.

 Du ska lamna samtycke till att vi kan se din Lakemedelsforteckning (se nasta
sida)

o Du ska ta lakemedlet enligt ordination, och inte héja dosen pa egen hand utan
att forst kontakta din l&kare.

« Du ska kanna till att borttappade lakemedel eller recept inte ersatts.

o Du far inte ge ditt Iakemedel till ndgon annan person. Dina lakemedel ar
personliga.

o Du far inte skaffa lakemedlet fran nagot annat hall.

« Du ska lamna blodprover och dvervakat urinprov om din I&kare begar detta tex
vid avvikelse fran behandlingsplan eller om din behandling kraver en sadan
kontroll.

o Du far inte uttala hot eller vald mot vardpersonal.

« Vid utlandsresa ska du begara intyg pa att behandling pagar med narkotika
klassade lakemedel. Vid resa inom Schengenomradet finns intyg pa Apotek. For
dvriga lander kontakta respektive ambassad.
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Lakemedelsverket information 1:2002 https://lakemedelsverket.se/upload/halso-
ochsjukvard/behandlingsrekommendationer/opioider_rek bokm.pdf

Jag har last informationen om behandling med beroendeframkallande lakemedel och &r
inforstadd med vad som galler.

Jag godkanner att lakare och sjukskéterskor vid den vardenhet dar lakemedlet forskrivs far ga
in i lakemedelsforteckningen fran och med dagen datum tillsvidare. Lakemedelsforteckningen
ar ett register dver alla lakemedel som jag har hamtat ut pa recept pa alla apotek i Sverige,
oavsett forskrivare.

Namn (textat) Namnteckning

Personnr

Ort och datum

Den har sidan lamnas till din lakare, sjukskoterska eller sekreterare pa din vardenhet.
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