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Vard och atgarder vid fall av covid-19
inom vard- och omsorg i regionen och
kommunerna

Uppdaterad 231117 Fortydligande om Smittskyddsanmdlan. Rutin Vard av patient pa
vardavdelning med misstéankt eller konstaterad covid-19 (56055) ingdr nu i detta dokument
och arkiveras.

Bakgrund

Risken for allvarliga konsekvenser av covid-19 ar lagre bide for samhillet och for den
enskilde individen, frimst pa grund av det skydd mot svar sjukdom och d6d som uppnétts
genom vaccination och/eller genomgangen infektion. Detta har medfort att covid-19
ombklassificerades den 1 april 2022 fran allmén-och samhallsfarlig sjukdom till
anmalningspliktig sjukdom.

Covid-19 ar efter 15 mars 2023 inte ldngre smittsparningspliktig, detta innebar

att det inte behdver goras en smittsparning med provtagning kring varje nytt fall som
identifieras.

Vid konstaterad exponering av personal f6ljs Arbetsmiljoverkets regelverk for listning
av exponerad personal. Regelverket utgar fran att SARS-CoV-2 klassas som ett smittimne av
riskklass 3 och verksamhetschefen ar ytterst ansvarig.

Arbetsgivaren ska lista namn och personnummer pa personal som exponerats. Instruktioner
finns Har

Provtagning
Patient/omsorgstagare: vid symtom rekommenderas provtagning
e av personer med medicinsk indikation dar ldkare bedomer att diagnos har betydelse

for fortsatt patienthandlaggning sd som t ex antiviralbehandling.

e av patienter inom hélso- och sjukvard dar diagnos kan ha betydelse for fortsatta
vardhygieniska atgiarder sa som isolering, skyddsutrustning etc.

e av omsorgstagare inom omsorgsverksamheter dar personer med hog risk att bli
allvarligt sjuka av covid-19 bor eller vistas och dar diagnos kan ha betydelse for
fortsatta vardhygieniska atgiarder sd som isolering, skyddsutrustning med mera.

Personal
e Personal med symtom bor inte provtas men ska stanna hemma i enlighet med

Rutin for personal med luftvigssymtom under covid-19 pandemin.
Provtagning kan i vissa fall bli aktuell i samband med utbrott.

¢ Om personal dnda har testat positiv med annat antigentest dn regionens tar Ec
stéllning till om ny testning behéver géras med Regionens test. Bedoms personen ha
Covid-19 ska vederborande vara smittfri innan atergéng i arbete, se
smittsamhetsbedomning har.

Remiss
I forsta hand ska remiss skrivas i cosmic. Pappersremisser kraver extra arbete pa
laboratoriet och bér anviandas endast i undantagsfall.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.


https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/smittrisker-i-arbetsmiljon/dokumentation-av-exponering/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/smittrisker-i-arbetsmiljon/dokumentation-av-exponering/
https://rjh.centuri.se/RegNo/56149
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2023/03/covid-19-lakarinformation-20231106.pdf
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PCR: Rekommenderas. Provet analyseras via Regionens laboratorium och svaret kommer
vanligen inom ett dygn.

Antigentest: Kan anvindas vid kédnd exponering av covid-19. Detta ar ett snabbtest som
analyseras pa plats och ger svar inom 15 min.

De test som rekommenderas ar Panbio eller LumiraDX (kréaver sarskilt analystillbehor)
dessa kan bestillas via WebSesam.

Nackdelen med antigentest ar att de inte ar lika kénslig som PCR.

Patient som ingar i smittsparning vid utbrott och har symtom pé covid-19 med negativt

antigentest ska dven provtas med PCR eller hanteras som smittsam.

Smittskyddsanmalan

e Positivt PCR for covid-19 anmals fran laboratoriet och behéver inte
smittskyddsanmalas av klinikern.

e Positivt antigentest for covid-19 som inte verifieras med PCR ska
smittskyddsanmalas av klinikern, vilket ocksa ska dokumenteras i Cosmic.

Vard av patient pa slutenvardsavdelning med misstankt eller

konstaterad Covid-19

e Patienten vardas pé enkelrum med stingd dorr.

e Personal bar skyddsutrustning, se ldnk 1 pa sista sidan.

e Vid positivt provsvar kontaktas infektionsbakjour for samrad och bedémning om
patienten ska flytta till annan enhet eller fortsatt vardas pa den klinik patienten
befinner sig.

e Vid negativt provsvar pa patient med stark misstanke om covid-19 kontaktas
infektionsbakjouren for ytterligare bedomning.

e Finns fler bekréftade fall av covid-19 pa avdelningen kan dessa samvardas om inga
vardhygieniska hinder foreligger (tex MRB).

Transport av patient inom sjukhuset

e Kontakta mottagande enhet, ge information om misstankt smitta och att patienten
ska g direkt in pd undersoknings- eller virdrummet.

e Patienten utrustas med munskydd, om det inte 4r majligt ges papper att hosta i
samt en pase att slinga pappret i. Hjilp patienten med handhygien om denne inte
klarar det sjilv.

e Transportor anvinder munskydd och visir vid transport under 15 minuter. Vid
transport 6ver 15 minuter anvands andningsskydd och visir.

e I hiss undviks medpassagerare.

Patienter och omsorgstagare som exponerats for covid-19

e Exponerad medpatient flyttas till eget rum och provtas snarast samt dag 4 med
PCR.
Anvinds antigentest provta 3 + 5 dagar efter exponeringstillfille, eller sd nira dessa
dagar som mojligt.

e Skainte samvardas med andra under den berdknade inkubationstiden, 5 dagar.
Skyddsutrustning bars.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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Fore flytt, rengors sangen med vatten och mikrofiberduk vid synlig smuts
annars/darefter alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Medpatient som haft covid-19 de sista 3 ménaderna och ar symtomfri behover inte
provtas men flyttas till annat rum, kan diar samvardas.

Var observant pa luftvagssymtom eller feber hos alla exponerade individer och
informera dem att genast meddela eventuella symtom. Om individen inte sjilv kan
informera bor extra kontroller goras av tex temp. Vid tillkomst av symtom eller
tilltagande symtom ska ny provtagning utforas snarast 4ven om senaste testresultat
var negativt.

Planerade undersokningar kan genomforas sé ldnge personen ar symtomfri.

Vardhygieniska atgiarder vid utbrott

Med utbrott menas flera fall dar smittan misstinks ha skett p4 enheten.

All personal bor kontinuerligt bara munskydd.
Personal ska som alltid folja basala hygienrutiner.
Snabb kartlaggning av omfattning. Hur ménga

patienter/omsorgstagare/personal har misstinkta symtom?

Sékerstall att smittforebyggande arbetssitt ar kdnt och anvinds av personalen,
inklusive anvindning av skyddsutrustning. Tex hall avstand tillvarandra 2 meter, d&
detta dr mojligt. G1om ej hélla avstdnd dven i fikarum (minimera antal personer i
rummet utifrdn storlek s& avstand kan hallas, vidra) samt omklddningsrum. Undvik
fysiska moten.

Sakerstall att isolering eller vard pa eget rum och kohortvard anvands i s stor
utstrackning som ar mojligt utifran verksamhetens forutsattningar.

Besluta i vilken grad diagnostisk provtagning och screening av misstankt
exponerade ska anvidndas for att hantera utbrottet. Kontakta vardhygien for dialog.
Uppmana personal att inte arbeta pd andra enheter under tiden utbrottet pagér.
Sakerstill att god vard och omsorg kan fortsitta att bedrivas pa enheten och ta
hinsyn till de negativa konsekvenser som utbrottshantering kan medfora.

Ett utbrott ar 6ver nar det inte blivit ndgra nya fall pa 5 dagar.

Smittsparning vid utbrott

Provtagning av symtomfria patienter, omsorgstagare eller personal som blivit exponerade
gors enbart i undantagsfall sdsom langvarigt utbrott som man inte far kontroll 6ver.

Den viktigaste atgarden for att begransa smittspridning ar att bira munskydd. Eventuellt
beslut om att infora screening tas utifrén verksamhetens bedémning av atgardens nytta.

Beslut om detta bor alltid ske i samrad med Vardhygien. Verksamheter som
Overviger att infora screening behdver sjilv ta stillning till saval arbetsrittsliga som

arbetsmiljorattsliga fradgor innan screeningen genomfors. Beakta dven det obehag som

upprepad provtagning kan medfora for patienter eller omsorgstagare. Om beslut om
screening fattats foljs punkterna nedan.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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e Identifiera exponerade patienter. Provta de som utvecklar symtom.

e Vid negativt antigentest i samband med symtom ska dven PCRprov tas.

e De som haft bekréftad covid-19 under de senaste 3 manaderna och ar symtomfria
behover inte provtas.

¢ Symtomdebut eller positivt provsvar om inga symtom foreligger rdknas som dag
noll. Smittsparning ska goras fran 48 timmar innan dag noll om index har symtom.

e Kontakta ansvarig ldkare for kinnedom om att smitta foreligger pa enheten, da
denne vid behov behover st for ordination av prover for patienter via Cosmic.
e Personal med symtom forenliga med Covid-19 behover inte provtas men ska stanna

hemma i enlighet med Rutin for personal med luftvigssymtom under covid-19
pandemin.

e Inom LSS gruppbostad bor smittsparning vid utbrott utféras endast om en
medicinsk bedomning identifierar person/personer som riskerar allvarlig sjukdom
av covid-19.

Foljande bedéms som exponerade

e Som exponering riknas sammanlagd tid >15 min ndrmare 4n 2 m (inom 24 tim) om
ingen av de inblandade hade munskydd.

¢ Om index och/eller den exponerade hade munskydd ridknas minst 1 timmes
exponeringstid.

e Exponerade bor under inkubationstid undvika nira och langre kontakt med kollegor
som tex lunch, méten och andra sammankomster samt kontinuerligt bara
munskydd under 5 dagar efter exponering.

For hantering av exponerad medborgare/boende p& SABO se Hir

Se Liinkar till 6vriga rutiner nedan

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.


https://rjh.centuri.se/RegNo/56149
https://rjh.centuri.se/RegNo/56149
https://centuri.regionjh.se/%C3%96vergripande%20Rutiner/ExportedFiles/55993.pdf
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Lankar till rutiner och listor

1. Personlig skyddsutrustning vid covid-19 (56060) inkl Lathund

2. Riktlinje for arbetsgivare med vard- och omsorgspersonal med

luftvdgssymtom under covid-19 pandemin (56149)

3. Lista patienter/medborgare som utsatts for covid-19 (60452)
4. Lista personal som utsatts for covid-19 (60451)

5. Smittsamhetsbedomning se Smittskyddsblad

6. Antigentest inom kommunal vird-och omsorg (66154)

7. Vard av patient med misstinkt eller konstaterat fall av Covid-19 (Regionen)

8. Vardhygieniska riktlinjer for omhindertagande av patienter med misstankt
eller konstaterad covid-19 inom sarskilt
boende/kortidsenhet LSS samt hemtjanst (55993)

9. Munskyddsanvindning, som source control (61920)

10. Atgéirder mot smittspridning av virusorsakade luftvigsinfektioner inom vard
och omsorg (Folkhilsomyndigheten)

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ér giltig.
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2023/03/covid-19-lakarinformation-20231106.pdf
https://centuri.regionjh.se/%C3%96vergripande%20Rutiner/ExportedFiles/66154.pdf
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https://centuri.regionjh.se/%C3%96vergripande%20Rutiner/ExportedFiles/55993.pdf
https://centuri.regionjh.se/%C3%96vergripande%20Rutiner/ExportedFiles/55993.pdf
https://centuri.regionjh.se/%C3%96vergripande%20Rutiner/ExportedFiles/55993.pdf
https://centuri.regionjh.se/St%C3%B6d,%20Service%20och%20samverkan/ExportedFiles/61920.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b65793b1afd54b18b083631a125a8992/atgader-smittspridning-virusorsakade-luftvagsinfektioner-vard-och-omsorg.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b65793b1afd54b18b083631a125a8992/atgader-smittspridning-virusorsakade-luftvagsinfektioner-vard-och-omsorg.pdf

