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Att forebygga diagnostiska fel

Diagnostiska fel och misstag ar en orsak till vardskador som far allt storre
uppmarksamhet. 10 till 20 procent av alla allvarliga skador i varden har sitt
ursprung i en felaktig, forsenad eller inte stalld diagnos.

Diagnostiskt fel betyder att en diagnos blivit forsenad, missad eller fel vilket
lett till att patienten inte fatt adekvat behandling i rimlig tid.

Risken 6kar nar manga lakare ar inblandade, som till exempel vid multisjuka
patienter, langa vardkedjor, byte av vardniva eller vardgivare. Aven
spraksvarigheter mellan patient och personal 6kar risken for diagnostiska fel.

Att satta diagnos ar en komplex process och det finns flera faktorer som kan
leda beddmningen at fel hall.

Att halla fast vid en primardiagnos och inte ta hansyn till alternativa
diagnoser likasa att 6verta nagon annans tankande vid éverlamningar, eller
lata den diagnos som ligger narmast i tanken styra hur man tar upp
sjukhistoria eller undersodker patienten ar exempel pa nar diagnostiska
misstag kan uppsta.

Att forebygga diagnostiska fel

Diagnostiska fel och misstag gar till stor del att forebygga genom att
stalla nagra enkla fragor:

e Vad kan det annars vara?
« Vad talar emot diagnosen?
o Ardet mer an ett problem?

Om minst tre differentialdiagnoser alltid finns i atanke och dokumenteras,
minskar risken for en felaktig diagnostisk process. Patient och narstaende
kan med fordel involveras i den diagnostiska processen.

Region Jamtland Harjedalen har tagit fram en lathund som ar tankt ska

finnas pa alla lakarexpeditioner. Bestalls hos tryckeriet och gar att fa
inplastat.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ér giltig.
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3 kontrollfragor
— for en sakrare vard

Om det inte @ det min preliminara diagnos sager,
vad kan det annars vara?

7 Vad talar emot min preliminara diagnos?

3 ir det mer an ett problem?

Och ...

ha alitid minst tre differential-
diagnoser i atanke.

Original lagras och godkénns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



