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Hog alder tillsammans med underliggande sjukdom &r riskfaktorer for att drabbas av
allvarlig sjukdom eller negativa konsekvenser som en foljd. Darfor ar det viktigt att minska
risken for smittspridning och att smitta fors in pa sarskilt boende for dldre. Besdk kan
utgora en risk for smittspridning och bor arrangeras pa ett sdkert satt som inte medfor en
okad risk for spridning av smittsamma infektioner.

Verksamhetsansvariga ansvarar for att besoksrutiner finns och ar kdnda. Alla har ett
personligt ansvar att skydda den boende.

Séakra besok
Verksamheten tillser att besokare kanner till vad som galler vid besok.
& Besokare ska inte ha nytillkomna infektionssymtom, undantag kan goras i sarskilda
fall som till exempel vard i livets slutskede (beslutas av ansvarig chef)
e BesoOkare och den boende ska ha god handhygien samt hosta och nysa i armvecket.
Satt garna upp en skylt hur en handdesinfektion gors, se lank nedan.
e Handdesinfektionsmedel ska vara lattillgangligt och besdkare ska instrueras om att
desinfektera handerna direkt fore, under och efter besoket.
e Besokaren rekommenderas att halla tvd meters avstand till 6vriga boende och
personal.
e BesoOksrutinerna kan komma att andras vid lokala utbrott

Besok utanfor sarskilt boende
Besoker den boende nagon annans hem ar det viktigt att den man besdker inte har
nytillkomna infektionssymtom.

Informationsblad se lankar nedan:
e S3tvattar du hdnderna
e S3a desinfekterar du hdnderna
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