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Besök i särskilda boendeformer för 
äldre 
Uppdaterad 23-03-20 ändrat stora delar av hela dokument. Flera delar är borttagna. 
Avvecklat inaktuella länkar 
 
Hög ålder tillsammans med underliggande sjukdom är riskfaktorer för att drabbas av 
allvarlig sjukdom eller negativa konsekvenser som en följd. Därför är det viktigt att minska 
risken för smittspridning och att smitta förs in på särskilt boende för äldre. Besök kan 
utgöra en risk för smittspridning och bör arrangeras på ett säkert sätt som inte medför en 
ökad risk för spridning av smittsamma infektioner. 
Verksamhetsansvariga ansvarar för att besöksrutiner finns och är kända. Alla har ett 
personligt ansvar att skydda den boende.  
 
Säkra besök 
Verksamheten tillser att besökare känner till vad som gäller vid besök.   

• Besökare ska inte ha nytillkomna infektionssymtom, undantag kan göras i särskilda 
fall som till exempel vård i livets slutskede (beslutas av ansvarig chef) 

• Besökare och den boende ska ha god handhygien samt hosta och nysa i armvecket. 
Sätt gärna upp en skylt hur en handdesinfektion görs, se länk nedan. 

• Handdesinfektionsmedel ska vara lättillgängligt och besökare ska instrueras om att 
desinfektera händerna direkt före, under och efter besöket. 

• Besökaren rekommenderas att hålla två meters avstånd till övriga boende och 
personal.  

• Besöksrutinerna kan komma att ändras vid lokala utbrott 

Besök utanför särskilt boende 
Besöker den boende någon annans hem är det viktigt att den man besöker inte har 
nytillkomna infektionssymtom. 

 
Informationsblad se länkar nedan: 

• Så tvättar du händerna 
• Så desinfekterar du händerna   

 
 
 
 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/f1d77b68013e4cd7bc809a3ef343ee6d/sa-tvattar-du-handerna.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/899d5a3e9b2a43eea411f531bfa959f9/sa-desinfekterar-du-handerna.pdf

