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Instruktionsblad för användande av 
munskydd 
 
 

▪ Desinfektera händerna innan du tar på munskyddet 
▪ Undvik att röra munskyddet under användning - om så skett 

måste händerna desinfekteras 
▪ Om du måste rätta till munskyddet ska du desinfektera 

händerna innan och efter 
▪ Det går att behålla munskyddet på mellan olika patienter i 

upp till 4 timmar 
▪ Om munskyddet känns fuktigt ska det bytas 
▪ Munskyddet ska aldrig flyttas från munnen/näsan och sättas 

tillbaka 
▪ Desinfektera händerna innan du tar av dig munskyddet, om 

knytband öppna det nedre först, ta i banden inte i 
munskyddet 

▪ Släng direkt i soppåse 
▪ Desinfektera händerna 

 
 

 


