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Förebyggande åtgärder mot smittspridning inom 
gruppverksamhet 
 
Varje verksamhet behöver göra en riskbedömning för hur deras 
gruppverksamhet kan utformas för att förhindra smittspridning. 
Verksamheten ska försäkra sig om att de som deltar inte har symtom på 
luftvägsinfektioner, magsjuka eller smittsamma barnsjukdommar.  
 
Riskbedömning:  
 

• Deltagarna bör både i kallelsen och på plats innan gruppövningen 
tillfrågas om de har symtom på någon av de ovanstående 
infektionerna. Är svaret ja ska de inte delta. 
 

• Antalet deltagare bör inte överskrida den ventilation som rummet 
är dimensionerat för.  
 

• Undvik situationer som medför trängsel, även i omklädningsrum. 
Vädra gärna mellan olika grupper för att byta ut/späda luften i det 
rum man befinner sig i. 

 
• Alla ska informeras om vikten av god handhygien. Händerna bör 

spritas vid ankomst till gruppverksamheten. Möjlighet till 
desinfektion av händer bör finnas under aktiviteten. 

 
• Efter avslutad aktivitet bör de redskap/utrustning som använts 

desinfekteras. 
 


