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Patientinformation -
Trombosprofylax om du ar gravid
och har konstaterad Covid-19

Kunskapsliget kring gravida och covid-19 infektion blir alltmer kint och f6ljs av
Folkhilsomyndigheten/Svensk forening for obstetrik och gynekologi (SFOG) samt av
Graviditetsregistret och Kunskapscentrum for infektioner under graviditet (Infpreg).

Risken att bli allvarligt sjuk i Covid-19 dr nagot hogre for gravida én for andra i samma
alder. Den gravida kan vaccinera sig for att undvika allvarlig sjukdom. Det finns i nuldget
inget som talar for 6verforing av infektion till fostret under graviditet. For det vantade
barnet ar storsta risken att fodas for tidigt, vilket kan handa om modern blir allvarligt sjuk,
men risken for att barnet dor i magen (intrauterin fosterdod) ar ocksa nagot 6kad hos
kvinnor som inte ar vaccinerade. Brostmjolk utgor inte ndgon smittkalla, varfor det inte
finns nagot hinder f6r amning.

De allra flesta som smittas med Covid-19 blir inte allvarligt sjuka, i synnerhet om man &ar
vaccinerad. Infektion eller misstanke om Covid-19 infektion vid férlossningen eller under
BB-tiden kan péverka upplevelsen av varden och mgjligheten for partner att narvara.

Ar du gravid har du en 6kad risk fér trombos (blodpropp). Covid-19 har ocks visat sig vara
en riskfaktor for trombos. Det finns ocksd méanga andra riskfaktorer for trombos under
graviditet. Detta gor att vi efter riskbedomning rekommenderar manga gravida som
insjuknar i Covid-19 att anvinda trombosprofylax (blodproppsforebyggande lakemedel)
minst tva veckor.

Till dig som blivit rekommenderad trombosprofylax finns recept pa Fragmin i forfylld spruta
pa apoteket. Receptet ar utskrivet av lakare pa Specialistmodravarden (SMVC).

En barnmorska frin SMVC kommer att ringa upp dig ca 2 veckor efter att du paborjat
behandling med Fragmin for att hora hur du mar och bokar tid f6r uppfoljning pa SMVC.

Innan du tar forsta sprutan ar det viktigt att du har last medféljande information
”Sa hir injicerar du Fragmin” - Patientinstruktion. Titta &ven girna pa filmen som det
hénvisas till i broschyren.

Sjalvklart vill vi att du hor av dig till din Barnmorskemottagning eller under jourtid till
Forlossningen, om du fir symptom pé blodpropp (tex svullnad och smirta i ena benet,

plotslig andnod), oavsett om du har fatt behandling eller e;j.

Har du négra fragor kring behandlingen kontakta SMVC pa telefonnummer 063-154579
(dagtid).
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