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Infektionsklinikens
rekommendation avseende
personlig skyddsutrustning vid
covid-19

Bakgrund

Covid-19 orsakas av ett coronavirus (RNA) vid namn SARS-CoV-2.

Detta sprids ffa via inhalation av droppar och aerosoler (sméa vatskedroppar vilka
kan befinna sig i luften fran minuter till timmar) som sprids nar man hostar, talar,
nyser, sjunger etc men ocksa genom direkt/indirekt kontakt med slemhinnorna i
nasa, mun, 0ga.

Utifran detta har Infektionskliniken gjort en bedomning avseende nodviandig
skyddsutrustning baserat pa tankt smittsamhetsrisk i olika vardsituationer for att
sakerstilla adekvat skydd for personalen och darmed minskad smittrisk for
personal samt medpatienter.

Vi kommer fortsatt att referera till hog respektive ldg smittrisk relaterat till
vardsituation och patientens symptombild.

Andningsskydd

I textens refereras till andningsskydd FFP3/FFP2. Skyddsmask 9o finns pa vissa
enheter och ersitter dd FFP3/FFP2.

Andningsskydd FFP3/FFP2 ir engangs men kan anvandas upp till 4 timmar i strack
och ska da ej plockas av och pa under denna tid.

Patientens symptombild

Hog smittrisk: patient med misstiankt eller bekraftad smitta som hostar eller
nyser frekvent, ar i behov av andningsstod, eller i samband med nira vardarbete om
inneliggande patient

Lag smittrisk: patienten har enbart ont i halsen, feber eller upplever andnod
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Smittrisk kopplat till vardsituation
1. Aerosolgenererande aktiviteter; hog smittrisk
Vid aerosolgenererande aktivitet som bronkoskopi, intubering, HLR, CPAP,
hogflodesgrimma, provtagning NPH (eller andra ingrepp som vanligen medfor
hosta/nysning) giller skyddsutrustning;:
v Andningsskydd FFP3/FFP2 eller skyddsmask 9o
Ophjalm/opmossa
Langarmat plastforklade/vitskeavvisande skyddsforklade
Visir
Skyddshandskar (nitril bla eller vita)

AN

2. Vard av pa sjukhus eller kommunalt boende inneliggande patient
covid-19

Vid inneliggande vard hanteras rummet som oren zon. Arenden till patientrum

samlas till sa fa tillfallen och personer som mojligt under dygnet.

Hog smittrisk: Skyddsutrustning vid omvardnad och 6vrig hantering av patient
inkl. kontroller avseende vitala parametrar och provtagning:

Andningsskydd FFP3/FFP2 eller skyddsmask 9o

Ophjalm/opmossa

Langarmat plastforklade/vatskeavvisande skyddsforklade

Visir

Skyddshandskar (nitril bla eller vita)

CAURS

Lag smittrisk: Skyddsutrustning vid korta besok pa virdrummet (tex ldmna mat,
byta droppése) dar ingen fysisk kontakt med patienten eller sing sker:

v" Munskydd IIR

v Vanligt plastforklade utan arm

v' Visir

Forutsatt att patienten e€j star pa andningsstod sasom CPAP eller
hogflodesgrimma, eller har kraftig/frekvent hosta/nysning.
Da skall skyddsutrustning enligt hog risk anvindas (risk for aerosol).
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3. Undersokning/hantering/provtagning NPH+svalg covid-19 av patient pa

Akutmottagning/annan mottagning/provtagningstalt/kommunalt boende
Vid undersokning/hantering/provtagning av patient hanteras rummet som oren
zon.

Vid hantering av fler patienter i samma rum/enhet (ex oren zon pad AKM eller
lopandebandprovtagning i talt) byts endast handskar mellan varje patient samt
skyddsforkldde om risk for kontamination.

Hog smittrisk: Patienter med observerad hosta eller i behov av andningsstod
samt vid provtagning NPH+svalg

Andningsskydd FFP3/FFP2 eller skyddsmask 9o
Ophjialm/opmossa

Langarmat plastforklide/vatskeavvisande skyddsforklade
Visir

Skyddshandskar (nitril bla eller vita)

ANANENENEN

Tas patienterna pa 16pande band byts endast handskar mellan varje patient samt
skyddsforkldade om risk for kontamination.

Den personal som ej hanterar/provtar patienten utan enbart hantlangar utrustning

mm:
v" Munskydd IIR
v Vanligt plastforklade utan drm
v Visir
v' Skyddshandskar vita, engangs

Lag smittrisk: Patienter med misstankta symtom som bedéms ha en annan orsak
an Covid-19 (tex en kand hjartsvikt med tilltagande dyspné eller blindtarms-
inflammation med feber)

v" Munskydd IIR

v Vanligt plastforkldde med eller utan arm beroende pé grad av kontakt (tex
assistens vid toalettbesok, mobilisering mm= 14ng drm.
Om lang darm; anvind ocksa skyddshandskar, annars inte)

v" Visir

v" (Skyddshandskar vita, engangs)
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4. Transport av patient med misstanke/bekraftad smitta i ambulans -
vardutrymmet i ambulansen betraktas som oren zon

Skyddsutrustning for personal i vardutrymmet:

Andningsskydd FFP3/FFP2 eller skyddsmask 9o
Ophjalm/opmossa

Langarmat plastforklade/vatskeavvisande skyddsforklade
Visir

Skyddshandskar (nitril bla eller vita)

SNANENENEN

Forarhytten betraktas som ren dvs ingen skyddsutrustning behovs!

5.a Vid inre transport av patient liggande alt rullstol

Patienten forses med munskydd IIR eller papper att hosta i som slidngs i medhavd
forslutningsbar pase. Sangen ska om mojligt vara renbdddad och avtorkad enligt
vardhygieniska rutiner (ej vid akut transport till ex IVA). Patienten ska om mojligt
vara ombytt till rena klader (ej vid akut transport till ex IVA).

Skyddsutrustning transportor:

v" Munskydd IIR
v’ Visir
v Skyddshandskar vita, engangs

Medfoljare till transportor (som ej hanterar patientsang/rullstol men som 6ppnar
dorrar, trycker fram hissar, etc) dvs “ren” person som hanterar tagytor efter viagen:

v Ingen skyddsutrustning

5.b Vid transport av patient med andningsstod i form av mask

Skyddsutrustning transportor bakom patient i sang eller i narkontakt med patient:

Andningsskydd FFP3/FFP2 eller skyddsmask 9o
Ophjalm/opmossa

Langarmat plastforklade/vatskeavvisande skyddsforklade
Visir

Skyddshandskar (nitril bla eller vita)

AN N N NN

Framre transportor:

v" Munskydd ITR
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v' Visir
v' Skyddshandskar vita, engangs
Medfoljare till transportor (som ej hanterar patientsang men som oppnar dorrar,

trycker fram hissar, haller transportviagen ren fran manniskor etc) dvs "ren” person
som hanterar tagytor efter viagen:

v Ingen skyddsutrustning

5.c Inre transport av avliden

Den avlidne transporteras enligt giallande rutin.

Transportor:

v' Skyddshandskar vita, engangs

Medfoljare till transportor (som ej hanterar bar men som 6ppnar dorrar, trycker
fram hissar, haller transportviagen ren fran manniskor etc) dvs "ren” person som
hanterar tagytor efter vagen:

v Ingen skyddsutrustning

6. Yttre transport av gaende patient

Medféljare:

v" Munskydd ITR

v Visir

v' Léngirmat plastforklade (ifall patienten tros komma behova stottning efter
vagen)

v' Skyddshandskar vita, engangs
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Kom ihag:

¢ Andningsskydd FFP3/FFP2 kan anvandas upp till 4 timmar i striack, ska
dock €j plockas av och pa under denna tid

e Vid hantering av fler patienter i samma rum/enhet byts endast handskar
mellan varje patient samt skyddsforklade om risk for kontamination

Vad som ska anvandas och hur - vid brist pa skyddsmaterial

| situationer dar langarmat plastforklade rekommenderas men ej finns
tillgangligt:

1. Flergdngs textilforklide med ldng drm eller dylikt med tilligg av kortdrmat
plastforklade (plastforklddet kastas efter anvindning men textilen 1aggs i
tviattsick enligt rutin f6r Covidtvitt)

2. Kortarmat forklade i kombination med noggrann rengoring av armar. Om
kontamination av arbetskladsel befaras, skall arbetskladsel bytas.

| situationer dar andningsskydd FFP2/FFP3 rekommenderas men ej ar
tillgangligt:

Vid brist och nar FFP2/FFP3 maste prioriteras till annan verksamhet anviands
istallet visir med munskydd IIR.

Nir inte heller IIR finns att tillgd anvinds istéllet heltdckande visir med enklare
munskydd.

Viktigt att notera ar att munskydd IIR, vilket Folkhidlsomyndigheten
rekommenderar vid icke aerosolproducerande aktiviteter, ar ett langt battre skydd
an inget skydd.

Aven ett enklare munskydd ar battre an inget skydd.
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Rekommenderad prioriteringsordning
vid brist pa skyddsutrustning

1) Vard av patienter med bekriftad Covid-19 oavsett var patienten
vardas

a. Mycket viktigt att begriinsa behovet av att byta andningsskydd
maximalt. God planering av varden, si att personal med
andningsskydd kan omhanderta ménga patienter i samma seans.

2) Akutmottagning/primirvard dar mangden misstinkta fall dr hog

a. Se ovan. Forsok i mojligaste méan att samla patienter med
luftvagssymtom pa ett litet antal vardpersonal som traffar patienterna
pa lopande band (bokad, tidsplanerad mottagning).

b. Ovriga mottagningar med akuta besck dir covid-19 misstéinks och
procedurer som innebar hog smittrisk genomfors, exempelvis ONH-
mott, FTV. Se ovan.

3) Vard av patienter diir misstanke om Covid-19 uppstar inneliggande
a. Dialog med Infektionsbakjour. Kladsel enligt 14g eller hog smittrisk

utifran individuell bedomning. Vid bekriftad smitta flyttas patienten till
Covidvardande avdelning enligt rutin, i mén av plats.
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