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Uppdaterad 230327 stora delar av dokumentet dr reviderat, mycket ér bortplockat men ingen
stérre dndring i rekommendationerna dr gjord.
231114 ldnk till smittfrihetsbedémning/avisolering dr korrigerad. Inkubationstid uppdaterad.

Sjukdomen covid-19 kan ge symtom som feber, torrhosta, trétthet, andningsproblem,
illamaende, snuva, tappt i nasan, diarré, muskel- och ledvark, férandring av lukt- och smaksinne
men dven halsont och huvudvark.

Lindriga symtom ar vanliga. Inkubationstiden ar i typiska fall 2 till 5 dagar.

Smittvagar

Spridning av covid-19 sker framfor allt vid ndra kontakter mellan personer genom sma och stora
droppar fran luftvdagarna. Nar en infekterad person nyser, hostar, talar eller andas ut sprids sma
droppar till omgivningen. Smittan kan ta sig in i kroppen bade via inandning eller genom att man
ror med orena hander i 6gon eller pa slemhinnor i ndsa och mun.

Smittfrihet och avisolering
For smittfrihetsbedémning se smittskyddsblad Covid-19, ldkarinformation under smittsamhet.

Atgérder vid luftvagssymtom
e Provta enligt Provtagning och provhantering, covid-19 inom Priméarvard samt Kommunal
vard och omsorg
e Som alltid ska basala hygienrutiner foljas
e Hall avstand (>2 meter) till personen nar det gar
e Den boende isoleras
e Skyddsutrustning enligt nedan anvands vid fortsatt vard.

Vid utbrott

Med utbrott menas flera fall dar smittan misstanks ha skett pa enheten.
Som exponering raknas sammanlagd tid >15 min ndrmare dn 2 m (inom 24 tim) om ingen av de
inblandade hade munskydd. Om nagon hade munskydd raknas minst 1 timmes exponeringstid.

Under en pagaende smittspridning bor mottagande av tex en person till
korttidsplats/vaxelboende undvikas tills utbrottet &r 6ver. Enhetschef tillser att smittsparning
utfors enligt rutin, Atgarder vid fall av covid-19 inom vard- och omsorg i regionen och
kommunerna (61001).
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https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2023/03/covid-19-lakarinformation-20231106.pdf
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e Exponerade personer pa avdelningen rekommenderas att isoleras i eget rum/lagenhet
med 6kad observation pa symtom 5 dagar fran sista exponeringen. Negativt provsvar,
(PCR dag 4 eller antigentest dag 5) efter exposition ska invdntas. Ar patienten frisk finns
inga hinder for att till exempel ga pa promenad utomhus om avstand till andra kan
hallas.

e Undvik roterande personal mellan avdelningarna, dven nattetid. Vid ett utbrott ska
gemensamma fikarum etc for personal fran olika enheter/avdelningar undvikas. Se 6ver
hur man kan skilja personal under rast sa att inte smitta kan spridas mellan olika
personalgrupper.

e Undvik servering av mat i matsalen samt att fika star framme.

Vid svarigheter att isolera och vistelse anda sker i gemensamma utrymmen
e avgransas till att endast vistas pa sin avdelning.
o tillampa fysisk distansering genom att halla avstand vid sociala aktiviteter (tv-tittande,
olika ”sittningar” vid maltider).
e fa hjalp med handhygien infér vistelse i gemensamma utrymmen.
e Inga gemensamma aktiviteter med andra avdelningar.
e Skyddsutrustning bars kontinuerligt av personal

Smittsparning
Smittsparning pabdrjas av ansvarig EC, se rutin Atgarder vid fall av covid-19 inom vard- och

omsorg i regionen och kommunerna . Utfér symtomkontroll dagligen, se symtomkontrollista
HAR.

Har personen haft covid-19 de senaste 3 manaderna och dr symtomfria ingar de inte i
smittsparning och ses inte som smittsamma.

Personal med luftvagssymtom

Se 6vergripande rutin, lank till: Riktlinje for arbetsgivare med vard- och omsorgspersonal med
luftvdgssymtom under covid-19 pandemin (56149)

Transport till sjukhus

Vid transport, av person med symtom, till sjukhus ska ambulans/mottagande enhet informeras
om misstankt smitta.

Om fall av covid-19 finns pa enheten ska detta meddelas till eventuell ambulans och
mottagande enhet for kinnedom.

Begransningar for personer med luftvagssymtom alternativt konstaterad covid-19

Personer med luftvagssymtom (forkylnings, dven milda) provtas och isoleras pa eget
rum/lagenhet med egen toalett och dusch.
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Skyddsutrustning

Se lank till Personlig skyddsutrustning vid covid-19 Lathund ingar i slutet.

Skyddsutrustningen skall forvaras i sma lager. Vid risk for att skyddsutrustning kontamineras
forvaras det instangd i skap/lada eller instdngt i annat rum/forrad.

Anvandning av munskydd i forebyggande syfte hos symtomfri personal
Se rutin, Munskyddsanvandning, som source control (61920)

Pa-och avkladning av skyddsutrustning vid hantering av misstankt eller verifierad
covid-19

Lank till: Pa- och avklddning av skyddsutrustning

Rengoring av flergangsvisir

Flergangsvisir rengors mekaniskt med papperstork och alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid.

Rengor visir pa avsedd plats, inte pa den bank/vagn dar ren skyddsutrustning forvaras.

Anvand handdesinfektion efter varje moment dar skyddsutrustning tas av, se checklista for pa-
och avkladning av skyddsutrustning.

Besok i sarskilda boendeformer for aldre, se rutin HAR

Medicinskteknisk utrustning

e Patientbundet om mojligt
e Begriansa mangden material och utrusning i personens lagenhet/bostad. Rengdrs mellan
varje person enligt rutin.

Mathantering och disk

Personer med symtom och de som &r isolerade ska serveras mat i sitt rum/lagenhet. Disk ska
stallas direkt i diskmaskin. Torka av bricka med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
om den ej kors i diskmaskin. Desinfektera handerna med alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel efterat. Ingen buffé servering bor forekomma. Det &r sarskilt viktigt
med noggrann handhygien for alla personer fére maltid.
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https://centuri.regionjh.se/%C3%96vergripande%20Rutiner/ExportedFiles/56060.pdf
https://centuri.regionjh.se/%C3%96vergripande%20Rutiner/ExportedFiles/56060.pdf
https://centuri.regionjh.se/%C3%96vergripande%20Rutiner/ExportedFiles/61920.pdf
https://centuri.regionjh.se/%C3%96vergripande%20Rutiner/ExportedFiles/56510.pdf
https://centuri.regionjh.se/%C3%96vergripande%20Rutiner/ExportedFiles/59071.pdf
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Tvatt

Vid hantering av oren tvatt anvands plastférklade och vid behov handskar.
Lagg ingen tvatt pa golvet eller i mobler. Tvatt sorteras efter hur nedsmutsad med smittférande
material den ar.
e Smutstvadtt som inte fororenats med smittférande material hanteras som vanlig tvatt.
e Smutstvatt som ar kraftigt férorenad med smittférande material, dvs kroppsvatskor
sasom blod, urin, avforing och sarsekret, laggs sorterad direkt i upplésningsbar tvattsack
i personens rum/lagenhet (om upplésningsbar tvattsack ej finns laggs tvatten direkt i
plastpase som sedan toms i tvattmaskin). Tvattsacken laggs direkt i tvattmaskin och
tvattas separat fran annan persons tvatt. Torka av tvattmaskinen direkt efter en maskin
satts pa med alkoholbaserat ytdesinfektion med tensid. Om personen har egen
tvattmaskin behovs ingen upplasningsbar tvattsack, utan laggs direkt i tvattmaskin.
Tvatt som skickas till tvatteri hanteras som smittforande tvatt, enligt féretagets rutin.

Avfall

Sopor laggs i vanligt avfall, soppasen forsluts i ldgenheten/bostaden innan direkt transport till
soptunna.

Avfall och engangsmaterial som ar fororenade med kroppsvatskor hanteras som smittférande
avfall i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter. Dessa foreskrifter syftar till att skydda de som
hanterar soporna i efterférloppet fran eventuell smitta. Detta géller avfall som riskerar att lacka
ut ur sopsacken om sdcken gar sonder eller om materialet ar sa fyllt av vatska sa det kan riskera
att rinna ut vid kompression av sopsacken. Vatska ska aldrig slangas i sopsacken. Avfall som
ldmnas via regionens system ska ocksa hanteras enligt regionens rutiner som man hittar HAR
(klicka pad Administrativt stod — miljo- avfallshantering/externa vardgivare).

Stad

Punktdesinfektion
Vardpersonal skall som alltid omedelbart torka upp spill av urin, avforing eller sekret.
Desinfektera sedan med alkoholbaserat ytdesinfektion.

Slutstadning vid smittfrinet eller efter utflytt

e Ligenhet/bostad och hygienutrymme stadas mekaniskt med mikrofiberduk och vatten
eller rengéringsmedel och vatten. Darefter desinfekteras sdng och mobler nédra sdngen
hygienutrymme och tagytor till exempel handtag med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid. Produkter som ej tal desinfektionsmedel rengors
noggrant med rengoringsmedel och vatten.

e Golv avtorkas med rengéringsmedel.

e Var noggrann med mekanisk rengdring av sang, mobler nara sangen, hygienutrymme och
tagytor till exempel handtag.
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e Torka av eventuella madrasskydd med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid,
alternativt tvattas det i 60°C, eller i hogre temperatur (se tillverkarens anvisning).
Madrassen bor inspekteras under madrasskyddet. Om madrassen inte ar hel eller har
flackar utgdr den en risk for smittspridning och bor da kasseras tillsammans med
madrasskyddet.

Avliden patient
Vg se Rutiner vid dodsfall covid-19
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