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BARN- OCH UNGDOMSMOTTAGNINGEN
BARNASTMA-ALLERGITEAM

Barn Pollenallergi

Vanliga bjorkpollensymtom ar rinnsnuva och 6gonklada fran maj till juni.

Grispollen ger motsvarande symtom fran juni till slutet av juli. Grabo p4 sensommaren som
overlappas av mogelsporer.

Symtom som trétthet, huvudvirk, kldda i hals och gom kan dven férekomma.

Astmatiska besvir, allergisk astma, forsamring i astman.

1. Barn med obetydliga eller lindriga besvar med typisk symtombild och symtomfrihet
ovriga delar av &ret behover inte utredas.

2. Om barnet har lite mer besvir, kan det behovas utredas for att ta reda pa orsaken
till besvaren samt soka ev. tecken pé astmautveckling.

3. Barn med astma maéste man se till att behandlingen ar tillracklig

4. Barn som trots behandling med per orala antihistaminer samt lokalbehandling kan
behova utredas for ev. allergivaccination

Vardniva:

Barn 6ver 6 ar och med lindriga besvir, kan kopa receptfritt antihistamin. Bérja med per
oral-behandling. Lagg till 6gondroppar och nésspray vid behov.

Barn under 6 ar och barn dver 6 ar med uttalade besvir hianvisas till HC om de inte tidigare
ar patienter pd BUM for sin allergi

Barn som gar hos oss for sin allergi eller fatt astmaforsamring bokas till BUM
Ovriga rad:

Vidra inte under pollensidsongen

Torka inte tviatten utomhus

Tvitta haret innan du ldgger dig om du varit ute

Om du motionerar, gor det pa morgonen da det oftast dr mindre pollen da i den
fuktigare luften.

e Pilsdjur har ofta med sig stora mangder pollen i palsen

Antihistamin

Ta dagligen under pollensasongen
Ingen forebyggande effekt, starta vid symtom

Korsallergier

En del frukter och nétter korsreagerar med pollen och kan forstiarkas under pollensdasongen.

Undvik vid besvar.
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