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Instruktion för blodutstryk 
 
 
Vid längre transporter, om provet inte kommer fram samma dag ska blodutstryk  
medfölja provröret.   
Före utstryk ska objektglaset märkas med patientens namn och personnummer. 
Märkning av objektsglas ska tåla reagensvätskor, använd blyertspenna. Tre 
utstryk per patient bör göras. 
Vid beställning av cellklassificering av leukocyter ska alltid blodstatus beställas 
samtidigt. 
Prov med koagel  kasseras. 
 
Utstryken ska göras snarast möjligt efter provtagning, helst inom 4 timmar, 
eftersom blodkropparna åldras och EDTA förändrar morfologin på cellerna. 
 
Gör utstryk på ett rent objektglas (artnr 16720) på vilket en droppe (5-10µl) 
rumstempererat, välblandat blod (motsvarande 20 hela vändningar för hand) 
placeras vid ena kanten. Ett utstryksglas sätts framför bloddroppen i ca 30-45 
graders vinkel och förs bakåt så att blodet flyter ut bakom utstryksglaset. 
Därefter skjuts utstryksglaset framåt över objektglaset med en stadig och jämn 
handrörelse så att blodfilmen blir jämn och får en gradvis övergång från tjock till 
tunn film. Utstryket måste vara minst 30mm långt och ha ett avstånd på 5-15 
mm från kanten. Utstryken lufttorkas omedelbart genom att vifta med glaset. 
 
För frågor ring gärna tel: 063-153615 internt 23615 
 
Med vänlig hälsning 
 
Hematologi sektionen  
Laboratoriemedicin 
Östersund sjukhus 
 
 
 


