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PATIENTSAKERHET

VARDHYGIEN

Regler for mobler och inventarier i
patientnara utrymmen

Bakgrund

Att mobler inom varden halls rena ar inte bara en trivselfraga utan handlar
ocksa om att forhindra smittspridning. Bakterier och virus kan leva fran
dagar upp till manader i textilier.

Okande forekomst av multiresistenta bakterier bade nationellt och
internationellt gor att det behover vara avtorkningsbar kladsel pa samtliga
mobler som anvands i patient miljoer.

Rengoring av mobler ska ingd i stadrutin.

Syfte

Forbattra val av mobler och inventarier till miljo dar patienter vardas eller
vistas. Sakerstilla att moblerna gar att rengora samt att det ar latt att stada
runt/under dem for att minska risk for smittspridning.

Mobelklidsel

Farg och monster far inte forsvara upptackten av vatskespill och flackar.
Mobelklddseln ska vara vitskeavvisande, avtorkningsbar och tila avtorkning
med mikrofiberduk och vatten samt alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med rengorande effekt (vanligen konstlader eller liknande yta).

De flesta mobler gar att fa med kladsel som tal detta, diskutera med siljaren.
Kontakta giarna Vardhygien far radgivning vid inkop.

Mobel ytskikt/konstruktion

Ytor ska vara sldta och tita (ej absorberande). Alla material ska tala
avtorkning med mikrofiberduk och vatten samt alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel.

Gardiner

Dar vardverksamhet bedrivs ska det vara gardinkappor inte langder.
Inredningstextilier i virdutrymmen ska vara tviattbara i minst 60°C
vattentvatt.

Skidrmar

I patientnira vard, undersokning och behandling anvands vikskarmar vid
behov av avskdrmning.

Draperier rekommenderas inte utan byts succesivt ut mot skarmar.
Vikskarmar ska tala avtorkning med mikrofiberduk och vatten samt
alkoholbaserade ytdesinfektionsmedel. Det finns skirmar med motiv, se
exempel fran Silentia (som finns upphandlat inom Regionen) nedan.
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Exempel péd skirmar som bidrar till trivsam miljo

GODKANT AV GILTIGT FR O M
Lisbet Gibson 2023-11-09

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND REGEL 3(5)

HARJ E DALE N REGLER FOR MOBLER OCH INVENTARIER | PATIENTNARA UTRYMMEN 49396-3

PATIENTSAKERHET
VARDHYGIEN

Har foljer exempel pa bra och mindre bra mobel modeller

Bord

Softbord, och andra smébord, ska inte vara utrustade med underhylla.
Placeringen av hyllan férsvarar lokalvarden.

Bordsbenen ska ha sa rak utformning som majligt och vara utan upphéjda
benavslut for att underlatta lokalvarden.

Lattstadad fot, reckommenderas Svarstadad fot, rekommenderas inte

Stolar/Soffor
Stolar och soffor bor vara i sddan hojd att det gar latt att stida under dem.
Medar samt ldga modeller undviks da dessa forsvarar stidning.

Bra modell Rekommenderas inte
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Medar forsvarar stidningen och bor undvikas, om dessa anda kops in ska de
vara av hogre modell som denna.

Hornsektioner rekommenderas inte da de forsvarar stadningen ytterligare
eftersom det ar svart att komma at mellan medarna.
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Avtorkningsbar, taliga ytor och bra ben, rekommenderas.

Avtorkningsbar utan skrymslen,
fot som gar att stida under, rekommenderas.

Okladd stol, finns med armst6d, rekommenderas
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