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VRE screening pa Ostersunds
sjukhus

Bakgrund

Enterokocker tillh6r var normala tarmflora. De &r naturligt resistenta mot flera vanliga
antibiotika och darfor ar vancomycin ett av de antibiotika som ofta anvands vid allvarlig
infektion orsakad av enterokocker. Om bakterierna aven blir vancomycinresistenta aterstar
fa behandlingsalternativ.

Bararskap i tarmen ger inga symtom. Aven urinvégar, luftvigar och sar kan vara
koloniserade utan tecken till infektion. VRE kan orsaka samma infektioner som kansliga
enterokocker, som exempelvis sepsis, endokardit och urinvdgsinfektion. Bakterierna har en
formaga att 6verleva lange i omgivande miljo. Omfattande utbrott pa sjukhus har
beskrivits. VRE sprids latt i sjukhusmiljo darfér genomfors screening for att kunna upptacka
eventuell smittspridning.

VRE ar anmalningspliktig och smittsparningspliktig enligt smittskyddslagen.

Sedan 2012 har VRE screening av inneliggande patienter gjorts fyra ganger per ar

pa bland annat pa kirurgens urologavdelning och medicins hematologavdelning
(LS/1536/2012). Denna rutin dndrades enligt beslut i HS ledningen oktober 2023 till
nedanstaende.

Ny rutin for VRE-screening

Screening for VRE sker av alla Clostridie-toxin prover, dvs att screening utférs pa samtliga
avforingsprov fran inneliggande patienter som provtagits for antibiotikautlost diarré
(Clostridioides difficile-toxin test).

Genom att andra rutinen for VRE-screening blir det storre spridning pa provtagande
enheter och hos vilka patienter som proverna tas och sannolikheten 6kar att
smittspridning kan upptackas i tidigare skede. Vidare innebar rutinen inget merarbete for
avdelningspersonal och patienten utsatts inte for en extra provtagning.

Information till patient

Patienten maste informeras om att prov tas for VRE. Forslagsvis gors detta pa samma satt
som varje enhet informerar om medverkan i kvalitetsregister, dvs via affischer pa
avdelningen eller via skriftlig patientinformation till varje patient via inldggningen.
Enheterna ansvarar for information till patienter.

Nedan finns affischer att anvanda.
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Anvand den som heter "TRYCK” nar ni bestaller utskrifter fran Regiontryckeriet.

Den som heter "UTSKRIFT” kan skrivas ut pa vanlig skrivare som har A3-format som

valmajlgihet.
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