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Allmant

Lagen om samverkan vid utskrivning fran slutenvard' syftar till att frimja en god hilso- och
sjukvard och en socialtjanst av god kvalitet for personer som efter utskrivning fran sluten
vard behover insatser fran socialtjanst, kommunal hélso- och sjukvard eller region-
finansierad 6ppen vard. Med det senare avses Region Jimtland Harjedalens, nedan
benamnt regionens, 6ppna vard inom specialiserad vard- och primarvardsniva. Lagen séger
att insatserna ska samordnas utifran personens behov och forutsiattningar. For personer
som behover insatser vid 6ppen psykiatrisk tvangsvard eller 6ppen rattspsykiatrisk vard ska
planering genomforas enligt bestimmelserna om en samordnad vardplan i lagen om
psykiatrisk tvAngsvard? och lagen om rittspsykiatrisk vard?.

Regionen och lanets kommuner har tecknat ett lokalt avtal*: ’Samverkan vid in- och
utskrivning fran slutenvard”. Avtalet och dess riktlinjer® géller berérda verksamheter hos
respektive huvudman och beskriver malsittningen att alla ska fa mojlighet att komma hem
fran sjukhuset samma dag som de ar utskrivningsklara. Gemensamma styrande dokument
publiceras pd www.regionjh.se/samverkan. Samverkan vid utskrivning fran slutenvirden
regleras alltsa bade av lag och lokala 6verenskommelser mellan huvadménnen. Aven andra
regelverk inom huvudmainnens verksamheter ska foljas och innefattas vid utskrivning. I
samarbete dr dessa principer viagledande utifran ett invanar- och medarbetarperspektiv:

e Vad ar viktigt for invdnaren?

e Vi gor det tillsammans.

e Vitar ansvar for eget arbete, dterkopplar till steget fore och underlattar for steget

efter.

Proaktivt arbete

Genom systematiskt forebyggande arbete av socialtjanst, kommunens hélso- och sjukvérd
samt regionens 6ppna vérd kan sjukhusvird undvikas. Forebyggande arbete i hemmet
innebar att aktivt forutse och planera for framtida situationer med fokus pa helheten for
personen. En god kvalitét vid utskrivning kan ocks& minska oplanerade dterinskrivningar® i
slutenvard.

Planerad slutenvard

Vid planerad slutenvird ska personen fa anpassad information fran regionen om den
planerade behandlingen. Egenvardsbedomning, eller vid behov SIP, kan genomforas innan
personen skrivs in i slutenvarden. Personen ska utifran forméga planera infér sin hemkomst

1 SFS 2017:612

2 SFS 1991:1 128 kap 7a§

3 SFS 1991:1 129 kap 12a§

4 enligt SFS 2017:612, 4 kap 5§

5 utgar fran SFS 2017:612, 4 kap 4§

6 Oplanerade aterinskrivningar inom 30 dagar (14nk)
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fran sjukhuset, med hjilp av den information som regionen lamnat. Av informationen ska
framga vad personen behover forbereda och vilka kontakter som kan vara viktiga att ta, till
exempel med regionens 6ppenvard och kommunen. Personen ska i forsta hand sjalv
kontakta kommunens socialtjanst fér information om méjligt stod frain kommunen.

e Om sjukvarden infor planerat slutenvérdstillfille ser framtida behov av hjélp
Oppnas ett samordningsirende i Link. Ett generellt meddelande skickas med
information om den planerade varden och identifierade behov vid utskrivning.

e Om det vid inskrivningsbesoket identifieras behov av praktisk hjalp efter den
planerade operationen kontaktar patienten eller personal bistindshandlaggare.

Kommunen eller hilsocentralen ansvarar for att tillsammans med personen férbereda stod.

Storhelger

Inskrivningsmeddelande skickas till berérda Ma 1T TonlTo Fr Lo 1o
enheter inom kommun och regionens 6ppna

vard. Varje vardag ska berorda enheter ta emot Y gg % % % ﬁ i % §
inskrivningsmeddelande och starta v W X T34
utskrivningsplaneringen. Vid helger langre &n v B & e

O Arbete i Link (grundregel)
(O Arbete 1 Link (dag tre)
X Inget arbete 1 Link (helg)

tva dagar ska berorda enheter ta emot
inskrivningsmeddelande och péborja
utskrivningsplanering den 3:e helgdagen.

Arbetssatt fran och med den tredje helgdagen

Utskrivningsplanering for personer ska paborjas nar inskrivningsmeddelandet kommit till
berord verksamhet. Meddelanden i Link som inkommer efter 15:00 hanteras
niastkommande dag. Personer som bedoms tillhora blatt, gront eller gult spar kan planeras
for utskrivning under helger som 6verstiger tva dagar. Personer som bedéms tillhora rétt
spar och behover en mer omfattande utskrivningsplanering alternativt SIP innan
utskrivning, planeras till ndstkommande vardag da fler funktioner ar i tjanst och kan
sikerstilla en trygg och siker hemgang. Regionens 6ppna vérd och lanets kommuner ska
bemanna med de yrkesprofessioner som kravs for att uppfylla krav i berord lagstiftning och
de avtal om samverkan vid utskrivning som &ar 6verenskommet.
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Planeringsprocessen

Planeringsprocessen under vistelsen pa sjukhuset bestér av fem steg (ovan). Personens
behov vid utskrivning beskrivs utifrin fyra fargspér: bla, gron, gul och réd (nedan). Ta
stillning till om personen ska erbjudas kommunal hélso- och sjukvard s tidigt som mojligt
under vardtillfallet.

Person som vid utskrivning endast behdver insatser fran socialtjanst

Ny

och sjukvard som innan, eller behdver nya insatser som inte behéver starta samma

v
Person som vid utskrivning behéver samma insatser fran socialtjanst och/eller halso-
dag.

Person som vid utskrivning behdver nya insatser fran socialtjanst och/eller halso- och
sjukvard samma dag som hemgang

1 WV,

om vid utskrivning behdver nya, omfattande och komplexa insatser fran

st och/eller halso- och sjukvard; med komplexa sociala férhallanden; med

ok pa akuten eller slutenvards-tillfallen under de senaste tre manaderna; med
ngsvard

Personen ska vara delaktig och ges inflytande i hela processen. I detta avses dven
nirstdendes medverkan tillsammans med personen. Under vardtiden kan det tidigare
bedomda fargsparet forandras. Orsaker till Andrat fargspar kan vara personens
hilsotillstand och behov av stod och hjalp. Fargsparet dndras i "Generellt meddelande”.
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Vem gor vad under processen

Inskrivning

Sluten vard

Bla | Gron Rod | Aktivitet
X X X Skicka inskrivningsmeddelande om personen behover insatser fran
socialtjénst eller hilso- och sjukvard efter utskrivning, inom 24 timmar
frén att bedomning gjorts. Meddelandet ska férutom obligatoriska
uppgifter innehalla inskrivningsorsak (om samtycke finns)
X X X Informera personen och pabdrja utskrivningsplanering.
Oppen vard (mottagning, HC)
Bla | Gron Rod | Aktivitet
X X X Besvara inskrivningsmeddelandet och informera om aktuellt status och
eventuella insatser. Samverka med slutenvarden om insatser som kan
utforas under vardtiden pa sjukhuset.
X X X Utse fast vardkontakt.
Kommunal hélso- och sjukvard
Bla | Gron Rod | Aktivitet
X X X Besvara inskrivningsmeddelandet och informera om aktuellt status och
eventuella insatser.
X X X Anslut och/eller uppdatera enheter i anslutningsoversikten géllande
kommunal hélso- och sjukvard
Socialtjanst
Bla | Gron Rod | Aktivitet
X X X Besvara inskrivningsmeddelandet och informera om eventuella
pagdende insatser.
X X X Anslut och/eller uppdatera enheter i patientkortet och aktorer i
samordningsdrendet.
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Under
vardtiden
Sluten vard
Bla | Gron Rod | Aktivitet
X X X Vid behov: uppdatera berdknad utskrivningsdag och bedém férgspar.
X X Bedom behov av SIP som behdver goras i nirtid.
X X X Uppdatera ADL-status och sdkordet socialt i basinformation i Cosmic
journal
X X X Vid behov dokumentera en aktivitetsutredning (géller psykiatrin).
X X X Ta stdllning till egenvard.
X X Informera om nya hilso- och sjukvéardsbehov i mallen HSL-
ordinationer i Cosmic journal.
X X X Informera och forbered personen infér hemgéng.
X X X Kommunicera med aktuella aktorer via generella meddelanden.
X X X Fortsatt utskrivningsplanering, skapa utskrivningsplan.

Oppen vard (mottagning, HC)

Bla | Gron Rod | Aktivitet

Fortsétt med utskrivningsplanering tillsammans med personen.
Uppdatera 16pande med nddvindig information i utskrivningsplanen.
Kommunicera med aktuella aktorer via generella meddelanden.

Utse fast vardkontakt som kallar till SIP i samrdd med slutenvérden.
Planera infor mottagande av medicinskt ansvar.

XXX ([>< >
XXX [> >

Kommunal hélso- och sjukvard

Bla | Gron Rod | Aktivitet
X X Fortsétt med utskrivningsplanering tillsammans med personen.
X X Uppdatera Iopande med nddvindig information i utskrivningsplanen.
X X Kommunicera med aktuella aktorer via generella meddelanden.
X X Planera infor mottagande i hemmet.
Socialtjanst
Bla | Grén Rad | Aktivitet
X X X Fortsdtt med utskrivningsplanering tillsammans med personen.
X X X Uppdatera I6pande med nodvéndig information i utskrivningsplanen.
X X X Kommunicera med aktuella aktorer via generella meddelanden.
X X X Planera infor mottagande i hemmet.
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Sluten vard

Under
permission

8(11)
42702-7

Bla | Gron Rod | Aktivitet

X X X Paborja permissionsplanering.

X X X Vid permission under tvangsvard: uppritta en plan med villkor,
konsekvenser och kontaktuppgifter.

X X X Bevilja permission.

X X X Informera om planering for ev. aterbesok.

X X X Informera om planering av, och datum for, nésta forvaltningsratt i
forekommande fall.

Oppen vard, kommunal halso- och sjukvard och socialtjanst

Bla | Gron Rod | Aktivitet
X X X Delta i permissionsplanering
X X X Planera och utfora eventuella insatser
X X X Eventuellt delta vid aterbesok
Utskrivnings
-klar
Sluten vard
Bla | Gron Rod | Aktivitet
X X X Stdam av aktuella punkter i checklistan for hemgangsklar
X X X Skicka meddelande om utskrivningsklar

Oppen vard (mottagning, HC)

Bla | Gron Rod | Aktivitet
X X Fortsatt utskrivningsplanering. Aterta medicinskt ansvar frén
slutenvérden, tydliggor fortsatt medicinskt ansvar fran slutenvarden
X X Kalla’ till SIP senast tre dagar efter att meddelande om utskrivningsklar

ar skickat.

7 Avser kallelsen. Sjalva motet kan ske senare.
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Kommunal halso- och sjukvard

Bld | Gron Rod | Aktivitet
X X Fortsatt utskrivningsplanering
Socialtjanst
Bla | Gron Rod | Aktivitet
X X X Fortsatt utskrivningsplanering
X X X Meddela lamplig tid nédr personen atergér till hemmet via svar pa
meddelande om utskrivningsklar
Vid
hemgang
Sluten vard
Bla | Gron Réd | Aktivitet
X Skriv ut utskrivningsplanen till personen.
X X X Skicka generellt meddelande om hemgéng samt eventuell avresetid for
sjukresa
X X Omvérdnadsepikris och medicinsk epikris samt aktuell ldkemedelslista
ska finnas tillgdnglig i Cosmic journal
X X Lamna utskrivningsplan, utskrivningsbrev, eventuell egenvardsplan
samt aktuell ldkemedelslista till personen.
X X I samverkan med mottagande enhet se till att nodvéandiga hjalpmedel ar
tillgdngliga for personen vid hemgang, ev via fortroendeforskrivning
X X Kontrollera tillgang till likemedel i tillricklig méngd for att undvika
avbrott i medicineringen
X X Kontrollera nddvandig sondmat, nédringsdryck och medicinteknisk
utrustning for att personen ska klara de forsta fem dagarna i hemmet
X X X Forst ndr personen fysiskt har [dmnat avdelningen far utskrivning ske i
Cosmic.

Oppen vard (mottagning, HC)

Bla | Gron Réd | Aktivitet
X X Overta medicinskt ansvar
X X Aterinsitta tidigare insatser och/eller starta upp nya insatser
X X Samverka sé att nodvandiga hjélpmedel 4r tillgéngliga for personen i
samband med hemgang

Kommunal hélso- och sjukvard

Bla | Gron Rod | Aktivitet
X X Aterinsitta tidigare hillso- och sjukvard och/eller starta upp nya insatser
X X Samverka sa att nodvindiga hjdlpmedel ar tillgdngliga for personen i
samband med hemgang
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Socialtjanst
Bla | Gron Roéd | Aktivitet
X Starta upp insatser hos personen
X X Aterinsitta tidigare insatser och/eller starta upp nya insatser

Informationsoverforing under utskrivnings-
processen

Informationséverforing mellan berérda enheter sker via det gemensamma IT-st6det Link.
Patientens namn, personnummer och folkbokféringsadress samt berdknad tidpunkt for
utskrivning far skickas utan samtycke eller menprévning i inskrivningsmeddelandet. Vid
tvingsvard efterstriavas samtycke for samordnad vardplan enligt LPT/LRV.

Inskrivningsmeddelande

Inskrivningsmeddelande ska skickas till berorda enheter® nar likare bedomer att personen
efter utskrivning behover insatser fran socialtjansten, regionens 6ppna vard eller kommunal
hilso- och sjukvard. Detta ska ske inom 24 timmar frén att bedomningen gjorts, dven for
tvingsvardade patienter som forvantas ha behov av insatser vid utskrivning. Inskrivnings-
meddelandet startar planeringsarbetet for berorda enheter. Inskrivningsmeddelandet ska
vara sé realistiskt att planerade insatser (socialtjanst och halso- och sjukvérd) behover
dndras i sd liten utstrackning som mojligt. Kommunens och 6ppenvardens/hilsocentralens
aktorer ska besvara meddelande senast nésta vardag med information om aktuellt status och
eventuella pagdende insatser.

Information vid permissioner

Permissioner inom saval somatisk som psykiatrisk vard ska planeras/informeras i Link nar
fler aktorer ar berdrda. Vid tvingsvérd beviljas permissionen av likare. D4 ar personen
fortfarande inskriven enligt LPT/LRV. Patienten ar alltsa inte utskrivningsklar, och inget
utskrivningsmeddelande ska skickas. Vid permissioner under tvingsvérd, tank sarskilt p
att meddela enheter9 som har insatser under permissionen. Permissionen ska planeras si att
insatser sdsom boendestdd kan ges under permissionen.

Utskrivningsplanering

Planeringen ska goras tillsammans med personen och utga frin personens behov. Vid
behov, och efter samtycke frdn den enskilde, kan dven néarstdendes delaktighet beaktas. I

8 Observera att Individ- och familjeomsorgen samt Bistdndsenheten &r tvd olika enheter inom
socialtjinstens verksamhet
9 Under tvangsvard ir samtycke for informationsdelning inte nodvindigt
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Link dokumenterar respektive yrkesgrupp och virdgivare sin del av utskrivningsplanen.
Planen ska rikta sig till personen och ge information om de nirmsta dagarna efter
utskrivning. Vid behov av samordning kompletteras planen med en SIP under
sjukhusvistelsen eller senare. Utskrivningsplanen skrivs ut till patienten vid utskrivning.

Meddelande om utskrivningsklar

Utskrivningsklar innebir att 1akare har bedomt att personen inte langre behover vard inom
den slutna varden. Nir "Meddelande om utskrivningsklar” skickas ska samtliga punkter i
checklistan for hemgangsklar vara avstimda. Nodvandiga hjalpmedel och medicinteknisk
utrustning ska skickas med vid utskrivning. Recept och likemedel (inklusive sondnéring och
pump) for minst fem dagar ska vara tillgdngliga for personen. Om personen inte gar hem
samma dag som meddelande om utskrivningsklar skickas, ska checklistan skickas i ett
generellt meddelande nar personen ska ga hem. Det generella meddelandet "Hemgang” kan
anviandas for praktisk information ex tider for sjukresa. Meddelande om utskrivningsklar
ska bekriftas av mottagande enhet. Utan bekriftelse riskerar personen att bli kvar inom
slutenvérd ldngre 4n nédvandigt.

Information till personen

Personen ska fa skriftlig information vid utskrivning i form av:

e Utskrivningsbrev frin utskrivande likare som innehéller sammanfattning av
diagnos, vard och behandling under vardtiden, likemedelsberittelse samt
information om uppf6ljning

e Aktuell likemedelslista

e Eventuell egenvardsplan

e Utskrivningsplan som innehaller planerade insatser efter utskrivning; eventuell
uppfoljning; fast vardkontakt (vid behov av hilso- och sjukvard) med kontakt-
uppgifter; tid for samordnad individuell planering (SIP) om det &r beslutat,

Samordnad vardplan vid tvangsvard/vardplan enligt LPT/LRV
Chefsoverlakare ansvarar for att uppratta samordnad vardplan for 6ppen tvangsvard
tillsammans med patient och de aktorer som ansvarar for insatserna. Vardplanen upprattas
i Link och beskriver ansvar och insatser. Detta giller dven vid uppfoljning av OPT/ORV.

Samordnad individuell plan (SIP)

Vid behov av samordning i anslutning till utskrivning frén slutenvarden ska regionens
oppna véird kalla till SIP och samtliga kallade har ansvar for att medverka i att en SIP
upprittas. SIP ska genomforas pé det satt som ar optimalt for personen. Planen ska
dokumenteras i Link och skrivs ut till de deltagare som inte har digital tillgdng till systemet.
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