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Barn Kortisonkrämer 
Beskrivning av de vanligaste kortisonkrämer som används vid eksem hos 
barn. 

Grupp 1(svagt kortison) 
Kan användas på hela kroppen, även i ansiktet, runt ögonen, ljumskar, 
armhålor och underliv. 
Mildison Lipid 1 % 
Ficortril 0,5 %(ögonlock) 

Grupp 2(medelstarkt kortison) 
Används en begränsad tid och inte i ansiktet eller på hud som ligger hud 
mot hud.. Ej i underliv. Ska glesas ut. 
Locoid Lipid 0,1 % 
Locoid 0,1 % lösning (huvudbotten) 
Locoid crelo 0,1 %(huvudbotten) 

Grupp 3(starkt kortison) 
Används vid svåra eksem, eller när man vill slå ”hårt” för att snabbt få bukt 
med eksemet. Ska användas begränsad tid och glesas ut med en svagare 
kräm 
Elocon 0,1 % 
Betnovat 0,1 % 
Bettamousse (huvudbotten) 

Grupp 4(extra starkt kortison) Används aldrig på barn! 

Kalcineurin hämmare 
Protopic och Elidel (skrivs ut av allergolog eller hudläkare) 
 
Vid behandling, använd skriftligt smörjschema se länk 
Barn eksembehandling 
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