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SIP -Samordnad individuell plan

SIP dr en plan som samlar dina behov, insatser och kontaktpersoner pa
ett stalle. Vi fyller i och foljer upp planen tillsammans. Du far alltid ett

eget exemplar av planen som du har kvar hemma hos dig.

Saknas det plats i dokumentet, skriv i separat dokument eller pa lost
papper.

PLANEN TILLHOR

Namn Personnummer

Telefon Adress

Ort Datum, idag skriver vi planen
NARVARANDE

Namn Funktion Kontaktuppgifter

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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Namn

Funktion

Kontaktuppgifter

SYFTET MED SIP-MOTET

Varfér traffas vi idag?

NULAGE OCH PAGAENDE INSATSER

Tidigare och pagaende atgarder/insatser/tidigare SIP — Hur
fungerar det?

Hur ser jag pa min situation? Hur ser mina narstaende pa min
situation? Hur ser professionen pa min situation?

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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MAL

Det dr viktigt att du dr med och satter mal och kanner motivation att

genomfdra aktiviteterna i din SIP. De langsiktiga malen ska visa vad du

vill na pa lang sikt och delmalen ska visa vilka steg vi behover ta pa kort

sikt for att na de langsiktiga malen. Det &r viktigt att malen &r konkreta

och att du forstar dem pa ett enkelt satt.

Mitt

langsiktiga mal

Langsiktig malsattning, vad vill jag uppna? Malet ska vara méatbart.

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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Delmal och insatser
Delmal: Insatser/atgarder: Ansvarig: Uppfoljning:

Vad vill jag uppna pa kort sikt?

Malen ska vara matbara.

Vad ska vi gora och nar?

Vem ska gora det?

Hur och nar ska

insatsen/atgarden foljas

upp?

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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Delmal: Insatser/atgarder: Ansvarig: Uppfoljning:
Vad vill jag uppna pa kort sikt? Vad ska vi gora och nar? Vem ska gora det? Hur och néar ska
Malen ska vara métbara. insatsen/atgarden foljas

upp?

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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Finns det nagon annan information som ar viktig att kanna till?

UPPFOLJNING AV MIN SIP

En SIP ska foljas upp. Dina behov och typen av insatser avgor hur och nar

uppfolining ska ske. Under uppfdliningen utgar man ifran den uppréattade

SIP-en. Om du fortfarande behdver en SIP kan antingen den tidigare

revideras eller en ny SIP uppréttas beroende pa hur stora férdndringarna

ar.

Plats

Datum och tid

Kallade/inbjudna

Namn

Funktion

Kontaktuppgifter

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.
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Uppgifterna kommer att hanteras i enlighet med reglerna i
dataskyddsforordningen (GDPR).

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.




