SIP-motet kan goras pa flera olika sitt, tillsammans med
personalen kommer ni fram till vad som passar bast for er.
Det ar barnet/ungdomens behov som avgor vad SIP-métet handlar
om, exempelvis kan det handla om att personerna som ar med
under moétet vill:

o fi en gemensam bild av barnets stédbehov.
fa majlighet att dela varandras kunskaper.
o sikerstilla att viktig information nér alla.
e bestimma vem som ska gora vad.

Det som bestams under SIP-métet skrivs ned i en gemensam plan,
sd att alla som deltar pa SIP-motet vet vad som bestdmits.

Efter att en SIP har skrivits ska planen foljas upp vid ett nytt SIP-
mote.

Under motet utses en samordnare. Samordnaren har till uppgift ar
att se till att det skrivs en plan och att den f6ljs upp. Samordnaren
kan efter motet fungera som en lank mellan er och SIP-motets
ovriga deltagare.

Du som ar barn/ungdom och har fétt en SIP upprittad kan, om du
vill, svara pé en enkit om din upplevelse av SIP.

Det ar viktigt for att vi inom socialtjansten och hélso— och
sjukvéarden ska veta hur vi kan gora SIP-moétet sd bra som majligt
for barn— och ungdomar.

Information till dig som ar barn/ungdom och
som har insatser fran bade socialtjanst och
halso- och sjukvard
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I Jamtlands lan finns en 6verenskommelse (Jamtbus) om att alla som e Vilka som ska vara med under SIP-motet bestimmer ni

traffar barn och unga i kommunen och hélso— och sjukvarden bestamt (barn/ungdom och virdnadshavare) tillsammans med
att de ska hjilpas at nir ett barn eller en ungdom inte mar bra av olika personalen

skal. e Det kan till exempel vara personal frin ungdoms-

SIP ar ditt viktiga mote dar det bestdms vem som ska gora vad for att mottagning, skola, barn- och ungdomshabilitering,

du som barn eller ungdom ska fa det stod och den hjilp du behéver. hilsocentral, BUP och socialtjanst som triffas

Du ir, tillsammans med din virdnadshavare, delaktig i att utforma tillsammans med er.

och besluta vilket stod som ar bast for dig.

Innan SIP-motet dr det bra om ni pratar med personalen si att ni
o Det ir personal som traffar dig inom socialtjanst och hélso- och kan forbereda er och kinna er trygga. Det kan vara bra bade for dig
sjukvard som ska erbjuda och sammankalla till ett SIP-mé&te om som dr barn/ungdom och dig som ar forédlder att tinka igenom:
de tror att det kan vara bra for dig och din familj. En SIP ar ett

erbjudande som du kan tacka nej till e Hur vill du att SIP-motet ska se ut? Var ska det héallas?

Hur langt vill du att motet ska vara?

e Du som ar vardnadshavare kan siga till den personal ditt
barn/din ungdom tréffar inom socialtjansten och hilso— och
sjukvérden att du vill ha en SIP.

¢ Vilka behov, 6nskemal och forvantningar har du? Hur
skulle du vilja att det var?

e Hur skulle du vilja framfora vad du tycker och kanner

e Aven du som #r barn/ungdom kan beritta for den personal du ..
under métet?

brukar traffa att du vill ha en SIP.
¢ Om du inte kan eller vill delta, vem vill du d4 ska
framfora din asikt?
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¢ Om barnet/ungdomen har varit inskriven pa sjukhuset och fatt
nya behov av stod och hjilp har 6ppenvarden skyldighet att
erbjuda en SIP om det finns behov.

e Du som ar barnets virdnadshavare maste godkinna att de
som ar med pa SIP-métet utbyter information med varandra
om ditt barn/din ungdom (ge ditt samtycke).

e Du som ar barn/ungdom far ocksa siga vad du tycker. Hur
mycket du har att séga till om beror pa hur gammal du ar och
hur mogen du ar for din alder. Personalen kan beratta mer om -
vad det betyder. = : ‘;‘ o~



