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Handledning halsodeklaration
avseende MRB, hepatit och TBC infor
anstallning

Avsikten med hidlsodeklaration och bedomning av arbetsféormaga innan
beslut om anstdillning/PRAO/APL/VFU/praktik fattas, ar att ingen
medarbetare ska anstillas i ett arbete som innebar risk for egen eller
annans hdlsa.

Innan 6éverenskommelse om anstallning i patientnara arbete (arbetar eller
regelbundet vistas i lokaler dar vard bedrivs) traffas ska den arbetssékande lamna
en halsodeklaration. Detta galler for alla typer av anstallningar. Halsodeklarationen
fylls i av den arbetsstkande och tas med till anstallningsintervjun. I samband med
intervjun diskuteras frégorna. Om behov finns att utifrdn verksamhetens
riskbeddmning (se AFS 2005:01) ga vidare med exempelvis provtagning sa
ansvarar anstallande chef fér att kontakt tas med avtalad féretagshalsovard,
halsocentral eller Infektionsmottagning.

Innan beslut om anstéllining fattas ska den arbetssékande visa upp svar pa begérda
prover samt eventuell bedémning fran behandlande lakare om lampligheten att
anstallas i aktuellt arbete.

Enligt AB § 3 kan arbetsgivaren begara att en arbetssdékande/praktiksbkande ska
ldmna ldkarintyg om arbetsférmagan i anslutning till anstallningen. Arbetsgivaren
kan anvisa lakare som utfdrdar intyget. Kostnaden fér intyget och ev. dtgarder/
vaccinationer ersatts av arbetsgivaren.

Halsodeklarationen inklusive eventuell beddmning och provsvar ska férvaras i
personakten i ett igenklistrat kuvert markt med personnummer och
"Halsodeklaration”.

Gallande studenter/elever ar det utbildningsanordnarens ansvar att
halsodeklarationen fylls i och ev. atgarder vidtas innan praktiken pabérjas. Rutin for
detta v.g.se "Rutin gallande halsokontroll av studerande/elever/praktikanter infor
APL (arbetsplatsforlagt larande) /VFU (verksamhetsférlagd utbildning)/praktik inom
éppen och sluten vard i Region Jamtland Harjedalen”

Detta dokument &r framtaget i samarbete mellan Smittskydd och vardhygien,
Infektionsmottagningen och Personalavdelningen.
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Atgirder beroende av svar i Hilsodeklarationen

— avseende vaccinationsstatus, hepatit och MRB (MultiResistenta
Bakterier)

Frdga 1 (senaste 6 ménaderna tjanstgjort, vardats eller behandlats pa vardinrattning
utanfér Sverige eller pa svensk enhet med pavisade MRB problem)

Om Ja pad ndgon av fragorna 1a, 1b, 1c, MRB - screening ska utforas enligt
anvisningar i sammanfattande handlingsplan. MRB screening kan utféras via
FTHV/HC. Fér sjukhuspersonal: MRB - screening tas om méjligt pa
Infektionsmottagningen, 063-15 40 20, internt 240 20.

Beslut om anstéllning far inte fattas innan odlingssvar och lakarbedémning av
lamplighet att anstéllas pa aktuellt arbete finns.

Frdga 2 (hudfsrandringar)

Om Ja. Infor anstallning kontaktar anstéllande chef féretagshélsovarden for
bedémning.

Beslut om anstéllning far inte fattas innan ev. odlingssvar avseende MRSA och
ldkarbeddmning av lamplighet att anstallas pa aktuellt arbete finns.

Frdga 3 (hepatit)

Om Ja, erbjud test av hepatitserologi avseende hepatit B. Om serologin ar positiv
for hepatit B och individen har en kand hepatit B kan, efter inhamtat samtycke fran
individen, behandlande lakare kontaktas for information.

Kontakta Smittskyddsenheten fér radgivning 063-15 33 55.

Hepatit B-infektion leder normalt inte till begransning i yrkesverksamhet men om
det bedéms att det kan finnas risk for smittspridning ska sadana fall diskuteras med
smittskyddslakare.

Frdga 4 (Hepatit B vaccination)

Grundvaccination med totalt tre doser rekommenderas till all
vardpersonal.

Om Ja. Undersdk om livsl@ngt skydd féreligger, dvs om dokumenterat tre doser och
serologisk kontroll anti-HBs> 10 IU. Vid tveksamhet kontakta féretagshélsovarden.

Om Nej: Erbjud grundvaccination.

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGTFRO M
Krister Eriksson Micael Widerstrom 2018-11-28

Original lagras och godkénns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgévan fortfarande &r giltig.



REGION

JAMTLAND

HARJEDALEN RUTIN ) 3(5)
HANDLEDNING HALSODEKLARATION AVSEENDE MRB, 40139-2
Personalstaben HEPATIT OCH TBC INFOR ANSTALLNING

Krister Eriksson

Frdga 5 a (massling, passjuka, roda hund (MPR))

Vaccination ska erbjudas till alla som arbetar inom varden, dven de som inte har
varduppgifter, som inte &r sdkert immuna (har haft méassling eller fatt tva doser).
Vaccinet inkluderar skydd mot &ven réda hund och passjuka. Levande vaccin. Tva
doser med minst fyra veckors mellanrum. Se separata riktlinjer fran
Smittskyddslakaren.

Inget hinder for anstallning om inte vaccinerad men arbete med patientgrupper
med sarskild risk for allvarlig méssling kan vara mindre 1amplig. Sadana
patientgrupper kan vara immunsvaga, neonatala och gravida.

Frdga 5 b (vattkoppor)

Vaccination ska erbjudas till vdrdpersonal inom médra-, férlossnings- och
neonatalvard samt, i vissa fall, de som vdrdar immunsupprimerade patienter. Detta
galler de som ej genomgatt sjukdomen. Aven vardpersonal inom 6vrig
barnsjukvard och pa akutmottagningen samt primarvarden bér vara immuna. De
flesta vuxna (>95% enligt Svenska seroepidemiologiska undersékningar) har haft
denna virusinfektion och har déarfér ett livslangt skydd, &ven om infektionen varit
lindrig.

Vid tveksamhet bor immunitet kontrolleras serologiskt. Levande vaccin som ges i
tvd doser med minst sex veckors mellanrum.

Frdga 6 (difteri, kikhosta)

Difteri: V%rdpersonal inom 6ron-nasa hals-, infektions- och akut/anestesivard bor
erbjudas komplettering av sitt difteriskydd. Vaccination mot difteri ingar i det
allma@nna svenska vaccinationsprogrammet. Folkhdlsomyndigheten rekommenderar
vuxna en pafylinadsdos (vaccinet finns bara i kombination med tetanus) var 20:e
ar. 3 Inaktiverat vaccin.

Kikhosta: Vaccination rekommenderas ej specifikt till v@rdpersonal da skyddet
efter vaccination inte &r fullstandigt. Den enskilt viktigaste smittskyddsatgérden for
att forhindra spridning av kikhosta fran vardpersonal till spadbarn &r att personal
inom forlossning och pediatrik ska undvika patientnara arbete vid
forkylningssymptom. Provtagning for kikhosta bér ske pa liberala indikationer nar
personen sdker vard. Vid misstanke, redan innan diagnosen &r
laboratorieverifierad, ska den anstéllde inte delta i patientnara vard och
smittskyddsldkaren kontaktas avseende bedémning angdende profylax till spadbarn

Om 6kat skydd mot kikhosta dnskas kan pafylinadsdos redan efter 10 &r évervégas.
Galler sarskilt personal som arbetar med spadbarn <6 manader och gravida i tredje
trimestern. For narvarande ar diTekiBooster upphandlat som boostervaccin mot
difteri och kikhosta.
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Ovriga vaccinationer
Meningokocksjukdom

Ingen specifik risk eller rekommendation fér vardpersonal. Antibiotikaprofylax kan
vara aktuellt som postexpositionsprofylax efter nara kontakt med luftvagssekret
hos patient med meningokocksjukdom till exempel efter intubation, hjart-
lungréddning eller bronkoskopi. Félj riktlinjer fran infektionsjour i féorekommande
fall.

Tetanus, polio, hepatit A

Ingen specifik risk eller rekommendation fér vardpersonal.

Atgirder beroende av svar i Hilsodeklaration — avseende
tuberkulos.

Fraga 1

Om nagot eller ndgra symptom, kontakta Tuberkulosskéterska pa
Infektionsmottagningen 063-15 42 52, internt 242 52.

Vid misstanke om smittsam tuberkulos ta kontakt med infektionsbakjour foér
planering och snabb utredning.

Beslut om anstallning far inte fattas och arbete far inte pabérjas innan
ldkarbedémning frén Infektionsmottagningen.

Fraga 2 (haft tuberkulos)

Om Ja kontakta Tuberkulosskdterska pa Infektionsmottagningen 063-15 42 52
internt 242 52

Beslut om anstallning far inte fattas och arbete far inte pabérjas innan
ldkarbeddémning pa infektionsklinik.

Frdga 3 — 4 (anhérig/narstdende)

Om Ja pa nagon av fragorna, kontakta Tuberkulosskéterska pa
Infektionsmottagningen 063-15 42 52, internt 242 52 innan anstallning pabérijas
for bedémning och stédllningstagande till riktad hdlsoundersdkning avseende

tuberkulos.
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Frdga 5 + 6 (fodelseland resp. vistelse> 3 man)
Om Ja och antingen

e fbdd i ett land utanfér Norden, Vasteuropa, Nordamerika, Australien eller
Nya Zeeland eller vistats éver 3 manader i nara kontakt med
lokalbefolkningen i hégendemiskt omrade for tuberkulos (>100/100 000 inv.
och ar*) ska personen genomga riktad halsoundersékning avseende
tuberkulos i férsta hand via FTHV/HC alternativt Infektionsmottagningen
innan anstallning pabdrjas. Se "Halsodeklaration TBC” blankett i Cosmic
under "Allmanna brev och blanketter”, alt s aterfinns blanketten i
Tuberkulos - Rekommendationer for Region Jamtland Harjedalen

For fragor kontakta Tuberkulosskéterska pa Infektionsmottagningen 063-15 42 52,
internt 242 52.

* Se Folkhalsomyndigheten Risklénder for tuberkulos
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http://centuri.jll.se/ViewItem.aspx?regno=27448
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-a-o/hepatit-b/risklander-tuberkulos-och-hepatit-b/

