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HARJ EDALEN VARD AV PATIENT MED CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE-INFEKTION 39316-4

PATIENTSAKERHET
VARDHYGIEN

Vard av patient med Clostridioides
difficile-infektion

C. difficile (Clostridioides) ar en bakterie som kan finnas i avféringen. Manga personer, framst barn, kan béra
bakterien i tarmen utan att ha symtom. Vid till exempel antibiotika- eller cytostatikabehandling rubbas
bakteriefloran i tarmen och bakterien kan da foroka sig och orsaka diarré genom bildning av toxin. Symtomen ar
i regel lindriga men ibland kan en kraftig inflammation uppsta, sa kallad colit. Insjuknandet sker i regel inom 1-2
veckor efter pabdrjad antibiotikabehandling, men i vissa fall kan patienten insjukna flera veckor efter avslutad
behandling.

Clostridioides difficile diarré utan koppling till antibiotika upptrader i undantagsfall.

Provtagning/Diagnostik
Faecesprov for Clostridioides difficile-toxintest se provtagningsanvisning.
Uppfoljande provtagning vid symtomfrihet &r inte av varde.

Smittspridning

Bakterien ar sporbildande och svar att oskadliggéra och kan darfor dverleva i omgivningen runt smittade
personer under lang tid och darigenom spridas till andra. Spridning av Clostridioides difficile i vardmiljo
forekommer, framfor allt till individer som antibiotikabehandlats. Smittoverforing sker via direkt/indirekt kontakt,
som fekal-oral smitta, mellan patienter eller via personalens hander/handskar. Kontakta Vardhygien vid
misstanke om smittspridning.

Vardrutiner

Basala hygienrutiner skall tillampas med tillagg av handtvatt.

Vid Clostridioides difficile orsakad diarré ska handhygien vid patientnéra vardarbete alltid omfatta handtvatt med
tval och vatten fdljt av noggrann torkning och avslutas med handdesinfektion. Alkohol har inte fullstandigt
avdddande effekt pa sporerna och darfor behdvs den mekaniska bearbetningen som handtvatt innebar som
komplement.

Omhandertagande, vardrum/placering

Patienten isoleras pa eget rum med egen toalett tills avféringen stabilt normaliserats. Patienten &ter pa
vardrummet sa lange isolering pagar. Informera/hjélp patient att tvatta handerna sarskilt fore maltid och efter
toalettbesdk. Byt sdngklader dagligen. Rulla ihop séngkladerna och lagg direkt i tvattsack.

Undersokning eller behandling
e Informera mottagande enhet i forvag.
e  Patienten bor om méjligt duscha fore besoket.
o  Patienten ska byta till rena klader.
e  Séangen renbaddas.
e  Patienten tvattar och desinficerar sina hander.
e  Patient tas direkt in pa undersokningsrum.

Besokande
- Besokande informeras om hygienrutiner och om vikten av god handhygien nar man lamnar vardrummet.

- Bestkande som deltar i omvardnadsarbete informeras om basala hygienrutiner och ska tillampa dessa.
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Brytande av isolering

Nér patienten inte langre beddms vara smittsam, dvs &r stabilt symtomfri ca 48 tim sedan sista diarré, ska
patienten duscha, klader och sangklader bytas och rummet slutstadas enligt magsjuka/diarré se stddschema.
Byt toalettrulle och toalettborste.

OBS Daglig stadning ska alltid goras innan stadning med Virkon.

Punktdesinfektion
Vid spill av faeces torka genast upp. Punktdesinfektion gérs med Virkon. Den mekaniska bearbetningen ar
viktig.

Daglig stadning
Noggrann daglig stddning enligt stddschema. St&dutrustningen ska vara rumsbunden och desinfekteras efter
anvandning.

Slutstddning
Né&r patienten skrivits ut slutstada enligt allmént stad se stddschema.

Tvatt och avfall
Forslut tvatt - och avfallssackar pa vardrummet, dessa hanteras som vanlig tvatt respektive avfall.

Behandling och recidivrisk

Som forsta atgérd vid Clostridioides difficile diarré (CDAD) ska om méjligt ev. antibiotikabehandling som
patienten far for underliggande infektion sattas ut.

Patienterna riskerar i 15-20% av fallen att fa aterfall.

Kontrollprov nar symtom avklingat ar inte meningsfullt.
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