REGION

JAMTLAND

HARJEDALEN FORTECKNING 1(5)
Vilka tecken finns pa att ett barn far illa? 37446-2

Utvecklings- och digitaliseringsenheten 2017-04-12

Sofia Kling

Vilka tecken finns pa att ett barn far
illa?

Foljande text beskriver tecken p& att barn kan fara illa och &r hdmtad ur
Socialstyrelsens vagledning "Barn som far illa eller riskerar fara illa”, s.41-48.
Texten ar forkortad och aterfinns i sin helhet hér:
https://rjh.centuri.se/RegNo/17992

1.1 Allmant om 3alder och utsatthet

Barns reaktioner pa att de far illa &r ganska likartade &ven om symtomen kan
variera beroende pd &lder, personlighet, utvecklingsnivd, grad av exponering samt
andra risk- och skyddsfaktorer kring barnet.

Spadbarn som far illa kan forutom synliga fysiska skador reagera med
tillvaxthdmning, kontaktsvarighet och passivitet. Forskolebarn som far illa kan
forutom synliga fysiska skador ha beteendeféréandringar sdsom utdtagerande eller
passivitet, vara socialt omogna eller ha ett ansvarstagande som inte ar adekvat for
sin alder, ha dalig hygien, ha ovardade kldder, vara forsenade i sprakutvecklingen
samt ha dalig tillvéxt eller hdlsa. Man kan &ven se reaktioner som nedstadamdhet,
angest, sdmnsvarigheter och psykosomatiska symtom. Manga spadbarn och
férskolebarn som far illa visar inga tydliga tecken alls till att bérja med, trots att
deras hélsa och utveckling riskerar att ta skada. Hjarnans utveckling paverkas Iangt
innan barnet visar tecken och symtom. Skolbarn som far illa kan forutom synliga
fysiska skador ha dalig hygien, vara vanvardade, ha inlarningssvarigheter och ha
problem med kamratkontakter. Aldre barn och tondringar som far illa kan ha
hég skolfranvaro, avancerat uteliv, missbruk, sjdlvskadebeteende och suicidalt
beteende.

1.2 Tillvaxthamning

Sma barn som far illa kan reagera med tillvdxthdmning utan att det &r orsakat av
en sjukdom. Barn som blir psykiskt eller fysiskt forsummade, utsatts for psykiskt
eller fysisk vald eller sexuella Overgrepp kan reagera med avvikande viktkurva. Det
kallas failure to thrive och kan uppstd genom att férdldrarna forsummar att ge
barnet mat, men aven vid andra typer av omsorgssvikt som gor att barnet kdanner
stress.
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1.3 Barn som har hog franvaro/inte kommer p3a
bokade tider

Barn kan utebli fr8n bokade tider eftersom foréldern inte har férmaga att ta barnet
till halso- och sjukvard eller tandvard. Barn som halls hemma fran férskola eller
skola i perioder, eller uteblir fran bokade tider, kan vara utsatta for olika former av
omsorgssvikt, som till exempel psykisk férsummelse, vanvard eller att barnet lever
med missbruk eller vald i familjen.

1.4 Tecken p3d hedersrelaterat vald

Flickor och pojkar som har starka begrdnsningar i privatlivet nar det galler
pojkvan/flickvéan, umgange och fritidsvanor kan vara utsatta for hedersrelaterat
vald eller fértryck. Det kan vara flickor som inte f&r delta i idrotts-, sex- och
samlevnadsundervisning, skolresor samt lagerskolor, eller pojkar som tvingas
bevaka sin syster eller kusin pa skolan. Andra tecken kan vara sénkt
studiemotivation, koncentrationssv8righeter, tidvis nedstdmdhet, oro och
uppgivenhet, psykosomatiska symtom, sémnsvrigheter eller rddsla.

1.5 Tecken pa att barn har bevittnat eller upplevt vald

Barn som har bevittnat eller upplevt vald riskerar allvarlig och 1&ngvarig psykisk
ohélsa som depression, angest och sjalvdestruktivitet. De kan utveckla
aggressivitet, bristande social kompetens i umgédnget med andra barn och
hyperaktivitet som grundar sig i stdndigt beredskapsldge. For forskolebarn kan det
réra sig om symtom av posttraumatisk stress (PTSD).

Aldern kan spela roll for om symtom 6verhuvudtaget blir synliga och pa vilka satt
de i s fall kommer till uttryck. Sma barn tenderar att f& somatiska symtom, medan
aldre barn ofta utvecklar ett eller flera specifika symtom. Symtombilden ar
emellertid komplex och avhangig en mangd olika faktorer. Forskolebarn
8terupprepar ofta traumatiska héndelser i sina lekar. Skolbarn férsdker ofta halla
valdet i familjen hemligt, eftersom de kan kdnna skuld éver att de inte har kunnat
férhindra valdssituationerna eller rédsla for att avsldja hemligheten.

Barn som har bevittnat vald mer olycks- och skadedrabbade. De har i hégre
utstrackning &n andra barn bade mobbat och blivit mobbade i skolan. De &r ocks§ i
hégre grad sjélva utsatta fér direkt vld.

1.6 Tecken pa att barn lever med missbruk i familjen

Barn som vaxer upp med fordldrar som missbrukar kan ha liknande symtom som
vid andra problem och missférhallanden i hemmet. Dessa familjer kan dessutom ha
en rad andra problem i kombination med missbruket.
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Barns reaktioner kan variera fran p&tagliga beteende- eller kroppsliga symtom, till
att de ar hégpresterande och utdt sett védlanpassade. Reaktionerna kan visa sig i
koncentrationssvérigheter, trotthet, h‘a’ngléshet och nedstamdhet, forsenad motorisk
eller spraklig utveckling, kroppsliga symtom sdsom huvudvark, magont,
humérsvéngningar, inatvandhet, trots, hyperaktivitet eller dngslighet.

Férutom vad barnet eller den unga berattar om sin hemsituation, kan slutenhet

eller ilska vara tecken pa att situationen férsamrats, likasa om barnet inte kommer
[o] . .

pa avtalad tid eller vill avbryta samtalskontakten.

1.7 Tecken pa fysisk vanvard

Brister i barnets hygien som till exempel ingrodd smuts eller att barnet luktar illa
kan vara tecken pa fysisk vanvard. N&r det galler sm& barn kan fysisk vanvard vara
att bldjan inte byts tillrackligt ofta, att barnet inte har adekvat klddsel for drstiden
eller far for lite, for mycket eller o/ldmplig kost. Barnet kan vara ovanligt hangigt
och trétt i brist pa méjlighet till vila, sémn och husrum. Det kan ocksa handla om
att barnet inte f8r ta del av den férebyggande barnhélsov8rden eller medicinsk
v8rd, inklusive tandv8rd, som det har rétt till eller annan medicinsk eller psykiatrisk
vérd.

1.8 Tecken pa fysiskt vald mot barn

Tillvéxtavvikelser, kroppsliga och psykiska symtom, inblandning i mobbning i
skolan, skolsv8righeter, hég férekomst av olyckor och skador, avvikande beteende
eller missbruk kan vara det enda tecknet pa att ett barn ar utsatt for fysiskt vald.
Andra tecken kan vara ofdrklarliga fysiska skador i form av skador i mjukvévnader,
frakturer eller inre blédningar.

Med undantag fér de mest uppenbara fallen ar det ofta svart att sdkert avgéra om
ett barn har varit utsatt fér misshandel eller 6vergrepp, eller om det finns naturliga
orsaker till skadorna. Féréldrarna kan séka v8rd sent och néar foréldrarna séker
sjukvard kan det vara svart att avgdra hur de har uppkommit. Halso- och
sjukvardspersonal samt tandvardspersonalen behéver kunskap om typiska
skademénster och andra tecken p& misshandel.

Information om typiska skademadnster finns i Socialstyrelsens vagledning, s.43-5:
https://rjh.centuri.se/RegNo/17992

1.9 Tecken pa sexuella 6vergrepp

Sexuella dvergrepp ger upphov till skador hos barnet bade p& kort och pa 18ng sikt.
Barn som utsatts for sexuella 6vergrepp har oftast valdigt diffusa och ospecifika
symtom som kan tyda p& andra helt normala svarigheter. Det &r svart att precisera
hur sexuella évergrepp tar sig uttryck hos ett barn. Det viktigaste tecknet pa att
barnet ar utsatt for sexuella évergrepp ar att hon eller han sjalv berattar om det
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som har hant. Féljande beskrivning av tecken ar exempel och &r inte en komplett
sammanstallning inom omradet.

Fysiska tecken som kan tala foér sexuella évergrepp pa barn ar rodnade kénsorgan,
sveda, flytningar, sexuellt 6verférbara sjukdomar, blédningar, rodnad/férstorad
analéppning och greppmérken p8 I8r och skinkor.

Beteendemassigt kan tecken pa sexuella évergrepp vara onormalt sexuellt intresse,
tvangsmaéssigt onanerande, sexuellt betonade teckningar samt antydningar i ord
eller lek. Sexuella évergrepp kan medféra patagliga férandringar i agerande eller
tillbakagang i utvecklingen samt rastléshet och passivitet. Det kan ocksa innebéara
posttraumatiskt stresstillstdnd, 8ngest, oro, réddsla och/eller mardrémmar.

For skolbarn kan det ocksa forekomma sexuella 6vergrepp mot andra barn,
aggressivitet, rymningar hemifrdn, skolsv8righeter, psykosomatiska symtom och
sjédlvmordsférsok.

Tecken hos tonarsbarn som har blivit utsatta fér sexuella évergrepp kan vara
sjédlvskadebeteende, missbruk, en éverdriven sexualitet, tidig graviditet eller en
fientlig instéllning till sex.

1.10 Tecken inom tandvarden

Forutom de tecken pa att barn kan fara illa som hittills har beskrivits, finns det
tecken som &r av sarskild vikt fér tandvarden. Dessa beskrivs i ett férdjupande
avsnitt i Socialstyrelsens vagledning, s.45-7: https://rih.centuri.se/RegNo/17992

1.11 Tecken pa bristande omsorgsformadga hos
foraldrar

En del forskolebarn som utsétts for omsorgssvikt visar inga tecken pa utsatthet,
trots att deras halsa och utveckling &r pa vég i en inte 6nskvérd riktning. Brister i
foraldrars omsorgsformaga ar riskfaktorer som i férlangningen kan leda till att
barns hélsa och utveckling skadas. Det ar darfor viktigt att halso- och
sjukvardspersonal samt tandvardspersonal har kunskap om bristande
omsorgsférmaga, om anknytning och samspel mellan féraldrar och barn, samt de
riskfaktorer som i férlangningen kan leda till att barns halsa och utveckling skadas

1.11.1 Tecken pa kdnslomadssig otillganglighet i samspelet
mellan barn och foralder

e barnet blir kdnslomassigt avvisat av foraldrarna

e barnets foréldrar &r i begransad omfattning i stand att reagera pa barnets
kanslor och signaler, till exempel att smad barn far skrika ldnge

e barnet ignoreras aktivt av féraldrarna
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barnet hotas av fordldrarna med “forlust av karlek” och/eller att barnet
kommer att mista viktiga relationer

barnet hotas av foraldrarna att bli bortldmnat eller att foraldrarna ska gd
ifran det

barnet hotas med vald

barnet beskrivs pd ett krénkande satt

foraldrarna forhaller sig fientliga till barnets behov

barnets kontaktfoérsdk avvisas vid upprepade tillfdllen

foraldrarna visar vid upprepade tillfdllen att de inte férmar att méta barnet
pa "dess niva”

1.11.2 Tecken hos foradldrarna vid misstanke om fysiskt

vald

Det finns tydliga ménster for hur férdldrar som har utsatt sitt barn for vald séker
vard. Det finns skal att misstdnka att ett barn kan fara illa beroende p3 foraldrars
beteende i samband med ett vardtillfille. Féljande situationer kan féranleda en
misstanke om att ett barn har utsatts for fysiskt vald:

Medicinsk hjélp s6ks patagligt langt efter att skadan har uppkommit, med
hansyn till skadans omfattning och art. Det ar inte ovanligt att man sdker
kvallstid.

Féraldrarna séker primart for négon annan skada, till exempel feber eller
oéroninflammation, och namner ganska sent i undersékningen att barnet
exempelvis inte kan réra armen, alternativt att sjukvardspersonalen fragar.
Skildringen av skadeférloppet &r vag eller sa detaljerad att det inte verkar
sannolikt.

Skadan beskrivs pa ett satt som inte &r férenligt med skadans omfattning
och art, eller om barnets alder eller férmaga inte stimmer dverens med
foraldrarnas beskrivning av hur barnet skadat sig.

Skildringen av skadeférloppet dndras, stammer inte 6éverens inom familjen,
eller nya berattelser av hur skadan uppstod tillkommer.

Foraldrarna skyller pd varandra, syskon eller husdjur.

Barnet har vid upprepade tillfillen sékt vard fér olycksfall och skador
och/eller har pafallande m&nga olika vardkontakter.

Foraldrarna stéttar inte sina barn p& ett adekvat satt vid undersékningen
eller behandlingen. Foraldrarnas kanslomassiga reaktioner ar avvikande och
barnets samspel med férdldrarna ar avvikande.

Barnet har aterkommande uteblivna eller avbokade bestk
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