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INGANG TILL STANDARDISERAT VARDFORLOPP

Symtom som ska foranleda misstanke
Nedanstaende symtom hos vuxna individer ska féranleda misstanke, om inte anamnes eller status ger

annan forklaring, t ex. pagaende infektion.

Nytillkommen férstorad lymfkortel eller knél pa halsen som inte varierar i storlek

* Ensidig nytillkommen n&stappa som inte véxlar sida

» Ensidig aterkommande blodig sekretion fran nésan

« Synlig eller palpabel tumdr i ndsa, munhala eller svalg

* Heshet i mer &n 3 veckor utan forbattring

+ Svaljbesvér eller klumpkansla med smarta upp mot éronen

« Sar i munhala, pa tunga eller lappar som inte laker pa > 3 veckor (slipa vassa kanter, satt ut protes)
* Kndl i spottkortel

Observera: Samtliga av ovanstaende symtom ska foranleda misstanke och remiss ska skickas
till ONH-klinik med mottagande inom en vecka. i

Valgrundad misstanke kan uppsta forst i samband med undersokning vid ONH-klinik. Vid osékerhet
ska ONH-kliniken kontaktas for konsultation.

Huvud och halscancer forekommer hos barn under 10 ar i spottkdrtel och hos tonaringar i nasofarynx.
Kndl i spottkortel hos barn och ensidig serds mediaotit hos tonaringar utan kronisk éronsjukdom ska
darfor foranleda misstanke om cancer och remitteras pa sedvanligt satt, utanfér det standardiserade
vardforloppet.

Rutiner for remisshantering:

Specialisttandvarden: gor remiss till ONH, anvand SVF mallen i Cosmic.

Allméantandvarden, privat och folktandvard: remittera patienter med symptom som kan féranleda
misstanke om huvud och halscancer till ONH kliniken, Ostersunds sjukhus via remissmodul och
skicka remissen per post. Inremitterande tandlékare skriver i rubriken pa remissen:
Fragestéllning/onskad undersékning: SVF-remiss, tacksam malignitetsutredning enligt rutin!
Ta alltid personlig kontakt med ONH klinikens mottagningsskoterska tel. 063 -15 39 59 samma dag
som remissen skrivs. Skoterskan kopplar till dagjouren for snabb handlaggning om nagot ar oklart.
Patienten maste informeras ang SVF och att en snabbutredning for att utesluta cancersjukdom
kommer att géras hos ONH-Kliniken.

Om oséker diagnos skall patienten fortfarande remitteras till specialisttandvarden — specialist
kékkirurgi!

Remissen till ONH-kliniken ska innehalla
* Anamnes, ange sarskilt symtom och fynd som ligger till grund for misstanke och tidigare utredningar
av dem

- samsjuklighet

- ftidigare sjukdomar och behandlingar

- lakemedel

- rokning

- social situation samt eventuella sprakhinder eller funktionsnedsattningar

« kontaktuppgifter till patienten inklusive mobiltelefonnummer.
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Mer information, fragor & svar samt kortversioner av forloppen finns pa
Regionala cancercentrums hemsida. (Klicka pa lanken)
Huvud - hals cancer vardférlopp
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