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Barn Modersmjölksersättning vid 
KMPA (komjölksproteinallergi) Barn 
 
 
När läkare har ordinerat komjölksproteinfri kost har barnet rätt att få subvention på 
komjölksproteinfri modersmjölksersättning genom så kallad livsmedelsanvisning. 
 
Livsmedelsanvisning förskrivs i speciell nutritionsmodul i Cosmic. Förskrivningsrätten 
innehas av barnläkare eller av distriktsläkare på BVC. Vid behov kan dietist på Barnkliniken 
kontaktas för hjälp med förskrivning och val av produkter. 
 
Patienten betalar en egenavgift på 120 kronor per uttag.  Mängd per uttag bestäms utifrån 
förbrukning och ett uttag får inte motsvara med än 3 månaders förbrukning. 
 
I första hand rekommenderas en extensivt hydrolyserad modersmjölksersättning. Det finns 
tre produkter på marknaden:  Nutramigen LGG, Pepticate/Pepticate Syneo och Althéra.  
Dessa produkter skiljer sig åt avseende proteinkälla, laktosinnehåll, tillskott av pre- och 
probiotika med mera och det är individuellt vilken ersättning som fungerar bäst för varje 
enskild patient.  
 
 
 
 


