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Faststallande av vardambitionsniva for
vuxna personer i behov av sarskilt stod

Syfte: Att vara ett stdd for behandlare vid bedémning av vilken vard som ar magjlig
och lamplig att utféra med utgangspunkt fran patientens allmanna halsa.

Omfattning: Samtliga Folktandvardskliniker och privata tandvardskliniker i region
Jamtland Harjedalen

Bakgrund: For ett gott omhandertagande av patienter i behov av sarskilt stod bor
hansyn tas till patientens allmanna tillstdnd och férmaga att tillgodogdra sig
behandling. De etiska principerna icke-skada-, gora gott-, rattvise- och
sjalvbestdmmandeprincipen ska vara vagledande.

For vuxna personer i behov av sarskilt stod skall vArdambitionsnivan faststallas av
tandlakare i samrad med patient eller narstdende (Nationella riktlinjer s 37, Id 81).
Beddmningen skall ligga till grund for aktuell terapiplanering och vardplan.
Vardambitionen kan andras med tiden utifran hur patientens halsa utvecklas.

Beskrivning: Vardambitionsnivan skall faststallas av tandlakare och ska
dokumenteras i journalen.

Det praktiska genomférandet kan ske enligt denna modell:
¢ Utga fran de nationella riktlinjerna for aktuellt tillstand

e Gor en bedémning om rekommendationen ar lamplig fér den enskilda patienten
och om hen gagnas av behandlingen

e Faststall vardambitionsniva och kommunicera den till patienten och narstaende
och vardpersonal

¢ Anpassa behandlingen och vardplaneringen efter patientens foérutsattningar,
behov och énskningar

o FOr att visa att det ar ett genomtankt beslut och for att informera andra behandlare
ska vardambitionsnivan journalféras. En fras ar framtagen for att anvandas vid
nddvandig tandvard dar aven vardambitionsnivaerna finns med:
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Fras, Behandling Us nédvandig tandvard
Anamnes/halsodeklaration: Kompletterande uppgifter
Sarskilda behov: Rullstol/lyft
Réntgen: Antal exp: Indikation:
Slemhinnor/tunga:
Behover hjalp med m.h:
Information undersékningsresultat:
Vardambitionsniva: (Forbattra, bevara, fordréja, lindra)
Behandlingsplan:
Samtycke:

Vardambitionsniva kan vara:
Att forbattra: Optimal munhalsa efterstravas och fullstandig behandling ska
erbjudas.

Att bevara: Behandlingsmalet ar att bevara en férhallandevis god munhalsa. Viss
anpassning av terapiplanen kan géras och mindre symtom pa oral ohalsa kan
accepteras om de inte forvarras. Inte sallan behdver terapiplanen
anpassas/justeras. Fokus pa férebyggande atgarder.

Kan innebéara:
¢ Noninvasiv behandling av sekundarkaries och rotytekaries
¢ Avvakta med att behandla icke symptomgivande apikal parodontit

Att fordroja: Viss acceptans av relativt grava orala sjukdomssymtom. En gradvis
férsamring av den orala halsan kan férvantas. Dock inte dithan att akut smarta eller
akut infektion upptrader Relativt omfattande anpassningar av terapiplanen kravs.

Kan innebara:

¢ Att avvakta med att laga sekundarkaries i anslutning till fast protetik

¢ Utforma partialproteser sa de kan byggas ut

e Endast i undantagsfall omgoérning av avtagbar protetik, rebasera om mgjligt
e Overvag att 1amna rr om de &r apikalt ua och symtomfria

Att lindra: Efterstravar endast att avhjalpa smarta och lindra tillstand som bevarar
patienten och paverkar patientens allmantillstdnd. Nar patientens héalsa och
livssituation innebar att hen inte gagnas av behandlingen. Beslut om denna
vardambitionsniva maste alltid tas i samrad med patient, narstaende och sjukvard
och garna i samrad med en kollega. Extra viktigt att dokumentera och motivera
denna vardambitionsniva.

Kan innebéara:

¢ Analgetika
¢ Antibiotika vid akuta infektioner

e Munvardsrad, fukta slemhinnor, atgarda vassa kanter.
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Referenser: Nationella riktlinjer for tandvard (socialstyrelsen.se)
Broschyr-HOE-Ramdokument-Aldretandvard-A5-(v1.4)-MF-Utskrift.pdf (nll.se)
Véarddokument - Vardrutin fran region Norrbotten

Gerodonti. Aldretandvard i teori och praktik. Ulrika Lindmark, Pia Skott, Inger
Stenberg, Inger Wardh (Gothia fortbildning)

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



