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Barn Komjolksproteinfri kost

Foraldrainformation

Vad ar Komjolksproteinallergi (=KMPA)?

KMPA innebar att man inte tél ett eller flera av de proteiner som finns i komjolk och
debuterar oftast innan barnet har fyllt ett ar. Det ar vanligt att det upptécks nir barnet slutar
amma och i stillet ges modersmjolkersittning eller valling.

Barn som helammas kan utveckla KMPA genom att de reagerar pa proteiner i de
mjolkprodukter som den ammande mamman &ter eller dricker. Detta dr ovanligt men kan
forekomma.

De flesta vixer ifrdn sin KMPA fore tre ars dlder, men en del har kvar allergin d&ven som
vuxna.

OBS! KMPA far inte forvdxlas med laktosintolerans som dr mycket sdllsynt hos sma barn.

Symtom

Vid KMPA kan barnet fa olika symtom. De flesta som har KMPA har flera symtom samtidigt.
Det ar vanligast att f& symtom frén huden och tarmen.

Symtom fran huden kan vara till exempel eksem eller nisselutslag.

Symtom fran tarmen kan vara krakningar, diarré , ont i magen, forstoppning, att barnet inte
har nagon aptit, att barnet gar upp for lite i vikt eller blod i avféringen pa grund av att
tjocktarmens slemhinnor ar irriterade.

Barnet kan ocksd fi symtom frdn munnen, till exempel att det kliar i munnen eller att en
lapp eller bada lapparna svullnar upp.

Utredning och behandling

Den enda behandlingen ar att eliminera mjélkprodukter strikt ur kosten och symtomen bor
dé forsvinna inom tvé veckor. Efter eliminationsfasen ar det viktigt att provocera d.v.s. ata
mjolkprodukter igen for att se om symtomen dterkommer och pé sa sitt faststilla/avskriva
diagnosen KMPA. Det dr sedan mycket individuellt hur strikt den mjolkfria kosten behover
vara. Detta kommer du att fA mer information om av din dietist eller 1dkare.

Nir man inte dter mejeriprodukter ar det svart att fa i sig tillrackligt med energi, vitaminer

och mineraler. Det dr darfor viktigt att man erbjuds kontakt med dietist for
nutritionsbeddmning och kostrad.
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Komjolksproteinfri kost

Vid KMPA utesluts alla mjolkprodukter ur kosten. Detta giller komjolk liksom far- och
getmjolk och produkter av dessa. Aven mjolkprodukter som ir laktosfria och
laktosreducerade maste uteslutas.

Lis alltid ingrediensforteckningen. Om mjolk ingar i ett livsmedel méaste ordet mjolk alltid
markas ut med fet stil och far inte finnas dolt under nigot annat namn.

Praktiska rad

Mjolk/fil/yoghurt

Grot och valling

Modersmjolksersattning

Gradde i matlagning:

Matfett:

Ost:

Glass:

Kott/fisk

Brod:

Ovrigt:

For mer information se:

WWW.1177.5e
www.slv.se
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Mjolkfria alternativ

Vilj mjolkersattning av t.ex. havre eller soja. Tank pd att de
ska vara kalciumberikade. Undvik att ge ris-baserade drycker
till barn under 6 ar pga. arsenikinnehall.

Vilj komjolksfri industritillverkad barngroét och valling frén
livsmedelsbutiker. Undvik att gora egen grot eller villing.

Finns att kopa receptfritt pa Apoteket. Vid faststilld diagnos
skrivs det ut av dietist pa recept (livsmedelsanvisning) och
hamtas ut pa Apoteket.

Vilj havrebaserad matlagningsgradde

Vilj olja, mjolkfritt flytande margarin och bordsmargarin

Vilj komjolksfri hardost baserad pa t.ex. soja eller farskost
baserad pé havre. Mozzarella, fir- och getost ska undvikas.

Vilj komjolksfri isglass och sorbet, havrebaserad eller
tofubaserad glass.

Vilj komjolksfria alternativ av korv, kéttbullar och
blodpudding. Lis innehéllsforteckningen.

Det flesta brod ar fria frén komjolk.
Lis innehéllsforteckningen.

Vilj mjolkfria buljonger och kryddblandningar.
Lis innehéllsforteckningen.

GRANSKAD AV GILTIGTFROM
Karl Eneland 2023-04-12

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter géller endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.


http://www.1177.se/
http://www.slv.se/

