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1 Inledning

Egenvard kan beskrivas i fyra processteg: beddéma, skapa plan, utféra

egenvard och folja upp planen.

Skapa en
egenvardsplan

Bedoma egenvard

*Behandlande hélso-  <Behandlande hadlso-  <Personen sjalv, eller  +Behandlande hélso-

och sjukvards- och sjukvards- med hjalp och sjukvards-

personal personal « Féljer egenvards- personal

* Tar stélining till risker  +Beskriver planen * Féljer upp pé det sétt

« Tar stéllning till egenvérden i en plan  « Anséker vid behov som beskrivs i
behov av hjélp * Informerar personen om hjélp planen

 Samverkar med « Informerar 6vriga * Reviderar vid behov
évriga involverade involverade planen

Beddmningen av egenvard utfors inom ramen for hadlso- och sjukvardens
lagar. Det innebar att bland annat delaktighet, samordning,
lakemedelshantering, uppfoljning och dokumentation ar viktiga delar aven

vid egenvardsbeddmning.

1.1 Definition av egenvard

Med egenvard enligt lag om egenvard menas en hdlso- och sjukvardsatgérd
som legitimerad hdlso- och sjukvardspersonal bedomt att en person sjalv
kan utféra. Den egenvard som personen utfor sjalv eller med hjalp av annan
raknas inte som halso- och sjukvard. Avseende rehabilitering och traning
galler motsvarande som personen beddéms kunna gora sjalv eller med hjalp

av andra.

1.2 Detta ar inte egenvard
Egenvardsrad ar tips for att personen sjalv ska kunna ta hand om sitt

halsoproblem eller lindra sjalvlakande akommor som vi alla da och da
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drabbas av i livet. Det kan t.ex. vara rad fran halso- och sjukvardspersonal,
1177 eller apoteket. Det ar allménna atgarder som personen genomfor sjalv

utan ordination.
Egen vardbegaran innebar att personen sjalv vill kontakta en 6ppen

specialistvardsmottagning, och skickar en egen vardbegéran (som ibland dven

kallas for egenremiss).

2 Beddma egenvard

Den behandlande hélso- och sjukvardspersonalen ska alltid géra en

beddmning om en hélso- och sjukvardsatgard kan utforas som egenvard.

Vilka atgarder som kan utgora egenvard ar beroende av omstandigheterna i
varje enskilt fall. Ansvar for bedémningen har legitimerad héalso- och
sjukvardspersonal inom det egna ansvarsomradet. Underlag for bedomningen
kan inhamtas fran andra yrkesutovare i teamet, dessa kan aven vara

behjalpliga vid upprattande av planen.

Bedomning och planering av egenvard ska alltid ske i samrad med personen
och den som eventuellt ska hjalpa till med egenvarden. Bedomningen ska vara
specificerad for varje person och situation och kan inte overlatas. Ibland kan
behov finnas av skilda bedémningar, t.ex. en for hemmet och en for vistelse pa

korttidsplats.

Beddmningen ska utgéd fran personens:
e fysiska halsa (funktionsférméaga)
e psykiska halsa (minne, koncentrationsférmaga, férstaelse)

e livssituation (fysisk miljé, sociala forhéallande)
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2.1 Ta stallning till risker
Om risker identifieras far halso- och sjukvardsatgarden inte bedomas som

egenvard.

2.2 Ta stallning till behov av hjalp

Om personen har behov av praktisk hjalp att utféra egenvardsatgarden:

e Undersdok om narstdende eller personer i personens natverk kan utfora
egenvardsatgarden

e Informera personen om mojlighet att f& hjalp fran ex skola, socialtjanst
mm. Forsta steget ar ofta att kontakta socialtjdnsten for praktisk hjalp med

att utfora egenvardsatgarden.

Om hjalpbehov finns behover enhetschef i god tid sdkerstalla att den som ska
utfora uppgiften har tillracklig kompetens. Detta kan goras via samverkan
mellan den som beddémer egenvard och den som ska utféra den. Den som
planerar hjalpen kan vid behov behdva diskutera uppskattad tidsatgang. Om
bristande kunskap identifieras far héalso- och sjukvardsatgarden inte bedémas

som egenvard.

2.3 Dokumentation

Beddmningen ska dokumenteras i patientjournalen om den ar av betydelse
for en god och saker vard: till exempel i de fall annan vardgivare berors av
informationen, nar det finns ett samordningsarende eller om atgarden

behdver utféras som halso- och sjukvard.

3 Skapa en egenvardsplan

Egenvardsplanen ar personens egna plan som beskriver atgarden.
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3.1 Vid behov av hjalp

Vid behov av praktisk hjalp med egenvarden anvands egenvardsplanen som
underlag for ansdékan (motsvarande intyg). Ansdkan gors hos kommunens
socialtjanst som bistdnd enligt socialtjanstlagen (Sol) eller insats enligt lag
om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS). Personen ska bifoga
egenvardsplanen som underlag till sin ansékan. Kommunens socialtjanst ska
handlagga ansdokan skyndsamt och fatta beslut om insats i form praktisk hjalp
med egenvard. Fram till att beslut ar fattat ansvarar halso- och sjukvarden for

insatsen.

3.2 Infor planerad atgard

| syfte att fa en god och effektiv samverkan ska behandlande hélso- och
sjukvardspersonal, nar det finns behov, utfarda en egenvardsplan i forvag. Da
kan personen ansoka i forvag och fa hjalp med egenvardsatgarden direkt néar

behovet uppstar.

3.3 Barn

Foraldrar har ansvar for att hjalpa sina barn med egenvarden i det ordinéara
boendet. En beddmning maste forst goras utifran fordldrarnas formaga att
klara av att utfora egenvarden pa ett sékert satt. Nar egenvarden planeras
bor barnets natverk bjudas in for information och utbildning: till exempel
mor- och farforaldrar, barnvakter osv. Foraldrar kan inte dverlata egenvarden
till nagon utanfor natverket (ex personal, skola) utan att ny bedémning gors

av ansvarig for egenvardsplanen.

Vid vistelse vid HVB-hem eller korttidboende enligt LSS 9 § 6 har regionen
ansvar for halso- och sjukvard. Infor vistelsen behover en aktuell/ny
riskbedomning goéras. Bedomningen ska visa om uppgifter kan hanteras som

egenvard eller halso- och sjukvard.
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Né&r barnet vistas i forskola/skola eller elevboende (enligt LSS 9 § 8) ska
en egenvardsbeddmning goras utifran forutsattningarna dar. Planeringen ska
goras i samrad med forskola/skola/elevhalsa/boende. Vid elevboende har

kommunen hélso- och sjukvardsansvar om insatsen ska utféras som HSL.

3.4 Dokumentation

Egenvardsplanering inklusive uppféljning ska dokumenteras i journalen och
skrivas ut till personen. Ta stéallning till om flera aktérer behéver tillgang till
egenvardsplanen?. Vid samordningsarenden kan kommunal legitimerad
personal samt bistands-/LSS-handlaggare se egenvardsplaner i Cosmic via

journalfliken i Link. Egenvardsplanen gér i dagslaget inte skriva ut.

Nar flera vardgivare eller huvudman behdver samverka kan en egenvardsplan
kan vara tillracklig dokumentation, om det framgar vem som har ansvar for
respektive atgard och vem som har ansvar for personens samlade insatser. Vid

oklarheter kan en SIP vara nédvandig.

4 Utf6ra egenvarden

Egenvarden ska utforas enligt egenvardsplanen. Om fragor eller problem
uppstar, eller om férutsattningarna féréndras, ska den/de som utfor

insatserna veta var de ska vanda sig.

5 Folja upp egenvardsplanen

Den som upprattar en egenvardsplan ska ta stallning till behov av uppfdljning:
hur ofta, av vem och pa vilket satt. Férutom utfall ska uppféljningen folja

samma struktur som punkt 4, "Bedémning av egenvard”.

' under forutsattning att personen lamnar sitt samtycke fill informationsdelning
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Om egenvardsbedomningen eller utférandet bedéms ha brister ska den halso-

och sjukvardspersonal som ar ansvarig for egenvardsplanen fa aterkoppling

direkt.
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7 Flodesschema: kan atgarden utféras som
egenvard?
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Kan insatsen utféras

som egenvard utan
risker?

K_I—

K_I—

Ja, personen/foralder Nej,
forstar och kan personen/féralder
ansvara for hela eller kan inte ta ansvar for
delar av insatsen insatsen
S — S —
( \ 4 \

Insatsen ska utforas
som halso- och
sjukvardsinsats. Leg
personal ansvarar for
insatsen.

_I_/

Kan personen utféra
insatsen praktiskt?

Nej, personen
behover praktisk
Ja hjalp av personer
med utbildning/

kompetens

Personal med
delegation® utfor
insatsen

Leg personal utfor
insatsen

)

Personal hjalper
personen, ex fran HSL
skola, assistenter,

socialtjanst

Det personliga
natverket hjalper
personen

Personen utfor sjalv
insatsen

 —

I

*Delegation inom egen huvudman eller éver
huvudmannagréns

| EGENVARD |
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