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Preventivmedel till unga kvinnor 
 
Instruktion till förskrivaren: 
Unga kvinnor < 21 år: fria p-medel inom förmånen. För p-medel utanför 
förmånen betalar kvinnan en egen avgift på max 100 kr/år, resten 
subventioneras av RJH. 
 
Kvinnor 21 t om 25 år: p-medel (inom eller utanför förmånen) betalar kvinnan 
en egenavgift på max 100kr/år, resten subventioneras av RJH. 
 
Receptet ska märkas med (skrivs i rutan för patientanvisning): ”P-medel 
Region Jämtland Härjedalen”.  
 
Om en kvinna hämtat ut preventivmedel för 100 kr, men kommer tillbaka för 
byte av preventivmedel under samma år, så ska Regionen stå för egenavgiften 
på apoteket. (Det är förskrivarens uppgift att kontrollera i journalen att tidigare 
recept utfärdats inom ett år och att hela egenavgiften ska faktureras.) Receptet 
ska då märkas med: ”P-medel Region Jämtland Härjedalen – fakturera 100%”. 
_______________________________________________________________ 
Instruktion till apoteken: 
Allmänt: egenavgift 100 kr/år.  
Egenavgift: 25 kr per 3-månaders-förpackning. Max 100 kr för 1 års 

förbrukning. Denna egenavgift gäller även för 
långverkande preventivmedel, dvs 100 kr per uttag.  
ellaOne – egenavgift 100 kr/tablett (ingår inte i 
ovanstående 100 kr). 

Fakturera 100%: Om receptet är märkt ”P-medel Region Jämtland 
Härjedalen – fakturera 100%” ska hela beloppet faktureras, 
dvs ingen egenavgift ska betalas av kvinnan. 

Patient: Kvinnor folkbokförda i Jämtlands län.  
Förskrivare: Samtliga behöriga förskrivare. 
Läkemedel: Samtliga preventivmedel inom ATC-kod G02 och G03. 
Faktureringsadress: Region Jämtland Härjedalen, Box 910, 831 29 Östersund, 

Ref: 500101  
Ingen specifikation behövs. 


