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Dokumentationsrutin i Cosmic 
gällande våldsutsatthet 
 

1.Berörda enheter 
Samtliga enheter inom hälso-, tand-, och sjukvård i Region Jämtland Härjedalen.  
 
2. Syfte 
Att säkerställa att vården frågar om våldsutsatthet i nära relation samt att dokumentationen 
är uppföljningsbar och patientsäker.  Mallen ”våldsutsatthet och /eller oro för barn” är 
skyddad och visas inte i Mina vårdkontakter.  
OBS! Vid journalutdrag följer anteckningen i mallen våldsutsatthet och/eller oro för barn 
med om du inte aktivt filtrerar bort den. 
3. Hur? 
I Cosmic:  

• Klicka på Journal 
• Välj ny anteckning (längst ner på listen) 
• Välj mall: Våldsutsatthet och/eller oro för barn (till vänster på sidan) 
• Välj sökord: Våld 

 
• Välj antingen ett av de följande fasta alternativ: 

o Ej utsatt 
o Tidigare våld i nära relation 
o Pågående våld i nära relation 
o Annat våld 
o Varit utsatt för våld under uppväxten 

 
• Eller skriv i fri textruta (kortfattat).  
• Man kan både välja fast alternativ och skriva i fri textruta.  

 
 
Exempel: 
Våld:  
1. Under barndom psykisk och fysisk misshandel. I  

nuvarande relation ekonomiskt våld.  
2.   5-årig relation med fysisk misshandel. Anmäld till polis. Rättegång. Pågående  
      samtalskontakt med PSE. 
3.   Ej utsatt för fysisk misshandel eller tvingande samlag. (Det kan vara bra om man 
      preciserar det som man frågat om och inte bara skriver ”Ej utsatt”). 
4.   Pågående fysisk misshandel. Barn bevittnat. Anmält till socialtjänsten.  
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5. Se journalanteckning. (om patienten sökt för ex vis misshandel eller våldtäkt).l 
 
4. När? 
All vårdpersonal ska kunna fråga om våldsutsatthet.  
Frågor ska ställas till patienter enligt rutinen ”Att ställa frågan om våld och hantera svaret” 
Centuri. 
 
 
Frågan behöver upprepas vid nytt besök.  
Våld kan ha tillkommit, upphört, en annan relation kan ha inletts. Patienten har kanske inte 
varit redo att berätta.  
 
OBS: Om det finns barn under 18 år tag ställning till orosanmälan om barn som far illa.  

 

https://rjh.centuri.se/RegNo/72954

