REGION

JAMTLAND RUTIN
HARJEDALEN BARN MJUKGORANDE KRAMER

BARN- OCH UNGDOMSMOTTAGNINGEN
BARNASTMA-ALLERGITEAM

Barn Mjukgorande kramer

0
Bam Under 6 manader (krémer innehallande Propylenglykol och Karbamid >2% ska inte anvandas
pa barn under 6 man alder). Finns i pump. Prisvard.

Miniderm Duo 20% Glycerol + 2% Karbamid* ( kram med goda egenskaper for alla
aldrar)

Miniderm * 24 % fett, (passar till Iatt torr hud) Finns i pump

Zinksalva * 10% APL (innehaller ullfett, vaselin och zink). Bra till spadbarnsvard,
slickeksem, vatskande bldjeksem, sjalvsprickor mm.

Silonsalva (barriarkram vid tex bléjdermatit, slickeksem)

Inotyol (barriarkram, tex vid bléjeksem)

Locobase repair, kram 63 % fett (bra till torra partier, 6gonlock, slickeksem)
Bepanthen salva (torra partier, ullfett, baby, dven brostvartor)

Decubal krdm (38% fett, bra for torr hud, innehaller ullfett) Finns i pump

Barn fran 6 man

Barn,

Miniderm Duo 20% Glycerol + 2% Karbamid* finns i pump
Karbamid * 2% i Decubalkram APL 30% fett (for extra torr hud, tex hander, fétter,

handleder)

Karbamid * 2% i Locobasekram APL, 60 % fett

Propylenglykol * 20% i Locabasekram APL, 60 % fett

Propylenglykol * 20 % i Essexkram APL 20 % fett *(lite svarare att massera in i
huden)

lite aldre - ungdom

Miniderm Duo 20% Glycerol + 2% Karbamid* finns i pump. Prisvard

Propyderm krdm * 20 % Propylenglykol (antisvampegenskaper) Pump

Canoderm kram * 5 % karbamid (kladdar inte, goda egenskaper) Finns i pump
Propyless * 9 % fett med Propylenglykol 20 %, hudlotion (passande till tonaringar,
normal-torr hud och vid acne, antisvampegenskaper,) Finns i pump

Oviderm med Propylenglykol * 25%, kram (relativt luktfri) Finns i pump

Karbamid 5% i Decubalkram APL*(fér extra torra hudpartier, tex fotter, hander, 1att
kladstillande).

* Kan forskrivas pa recept, kostnadsfritt for barn <18 ar som har behov av behandling

Beraknad atgang
Tank pa att skriva ut tillrackligt stora mangder, garna pumpflaska + tub att ta med, da en torr
hud behéver smorjas dagligen for att ge en god barriar och motverka eksem.

Viktigt att krdmen provas ut, sa att den accepteras av barnet/ungdomen.
Mjukgdrande svider nastan alltid pa eksem. Smorj med kortison tills eksemet forbattrats,
darefter pabdrja med mjukgérande.
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