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HARJ E DALE N AVTAL FOR VARDPERSONAL GALLANDE HYGIENREGLER 22832-8

PATIENTSAKERHET
VARDHYGIEN

Avtal for vardpersonal gallande
hygienregler

Avtalet galler mellan Region Jamtland Harjedalen och personal /studerande inom halso-sjuk och tandvard,
som utfor undersdkning, vard/behandling och darmed arbetar patientnara.

1. Endast arbetsklader som tillhandahalls av Region Jamtland/Harjedalen far anvandas. Arbetskladerna
ska ha korta armar. Egen kortarmad tréja far baras under arbetsdrakten. Arbetskladerna ska bytas
dagligen samt da de blivit vata eller synligt férorenade.

OBS att nér arbetsklader bars ska basala hygienrutiner féljas fullt ut cavsett om patientkontakt ar
aktuell eller ej. Se punkt 2, 9 samt 10.

2. Handerna och underarmarna ska vara fria fran armbandsur, smycken, bandage, férband, stédskenor
eller motsvarande. Detta for att korrekt handdesinfektion ska kunna genomféras.

3. Héanderna ska desinfekteras med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel, omedelbart fore och efter
varje direktkontakt med en patient. Efter kontakt med patientens narmiljo eller utrustning.

4. Handerna ska desinfekteras bade fére och efter anvéndning av handskar.

5. Héanderna ska tvattas med flytande tval och vatten fore handdesinfektion om handerna ar synligt
smutsiga eller kdnns smutsiga. Om patient har krakning eller diarré eller om handerna blivit
fororenade med kroppsvéatskor. Handerna ska vara torra innan de desinfekteras.

6. Engangsforklade eller skyddsrock ska anvandas, om det finns risk for att arbetskladerna kommer i
kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material.

7. Handskar ska anvandas vid kontakt med eller dverhangande risk for kontakt med kroppsvétskor sa
som blod, urin, avforing, krakning etc. Undvik slentrianmassig anvandning av handskar.

8. Handskarna ska tas av direkt efter orent arbetsmoment och bytas mellan olika arbetsmoment om
fortsatt behov av handske finns.

9. Langt har och skagg ska fastas upp sa att det inte hanger eller faller ned i arbetsomradet. Om
huvudduk anvands ska den fastas sa den inte lossnar, nedhangande delar ska vara instoppade i
halslinningen och vara synligt ren. Huvudduk tillhandahalls med arbetsklader men dven privat
huvudduk kan anvandas.

10. Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material.

11. Vid sar och hudproblem pa hander eller underarmar, ta kontakt med chef som bedémer om du
tillfalligt behdver omplaceras till arbete utan patientkontakt.

12. Vid diarré kontaktas chef for bedémning av smittsamhet och hur lange du bér stanna hemma. Vid
misstankt virusorsakad magsjuka ska du vara hemma minst ett dygn efter sista symtom samt vénta
48 timmar efter sista symtom med att hantera oférpackade livsmedel.

GODKANT AV GILTIGT FRO M

Lisbet Gibson 2023-11-20

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.



REGION

JAMTLAND — 20

HARJ E DALE N AVTAL FOR VARDPERSONAL GALLANDE HYGIENREGLER 22832-8

PATIENTSAKERHET
VARDHYGIEN

Ledningens ansvar ar:

o Att hygienreglerna ska vara mdjliga att fdlja, enligt arbetsmiljdlagen (Smittrisker -
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad om smittrisker AFS 2018:4) och &vilar
arbetsledningen pa alla nivaer.

e Atttillse att vardpersonal har grundkunskap om samt ges regelbunden kompetensutveckling inom
vardhygien.

o Attta fram processer och rutiner for att sakerstalla att reglerna 6ljs.

Den anstilldes ansvar ar att kdnna till och félja hygienrutinerna ovan, dessa baseras pa:
e Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS 2015:10) om basal hygien i vard och omsorg.
e basala hygienrutiner och kladregler enligt Vardhandboken.
Samt:
e Attanvanda den personliga skyddsutrustning som behévs i olika situationer.
e Att halla sig informerad om Vardhygieniska rutiner.

Jag har last och forstatt samt accepterar avtalet

Medarbetarens Signatur: ..............cceveeiiiiinieniiiineeens Datum.....ccccvviviieeeiens
Enhetschefs signatur: ............ccccooiiii Datum.....cccveveeeeeiiie
GODKANT AV GILTIGT FRO M
Lisbet Gibson 2023-11-20

Original lagras och godkanns elektroniskt. Utskrifter galler endast efter verifiering mot systemet att utgavan fortfarande ar giltig.


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/oversikt/

