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Ordination enligt generellt direktiv

Likemedel som far ges utan sarskild lakarordination
Denna rutin ska folja rutinen Lékemedelsordination enligt Generellt Direktiv (22195).

Ostersunds sjukhus

| Omrade: HIM

|Avde|ning: Infektionsavdelningen

Enligt HSLF-FS 2017:37 far ldkare ordinera ldkemedel att administreras av sjukskéterska enligt
generellt direktiv. Detta ska ske med stor restriktivitet och direktivet ska omprévas regelbundet.
Lakemedlen far ges till en patient endast efter att en sjukskéterska gjort en behovsbedémning. OBS!
Vid vard av utlokaliserad patient tas ldkarkontakt. Generella direktiv gédller inte da.

Given dos och orsak/indikation/utvardering registreras i COSMIC.
Lakemedel far i regel tillféras hégst ett dygn utan lakarordination (undantag férekommer). Detta
tidsintervall skall alltid anges i vardgivarinstruktionen pa varje enskilt ldkemedel.

Overgripande rutin for anafylaxi i Region Jamtland Hirjedalen: Anafylaxi (23229).

Lakemedel,
(substans),
Beredningsform, | Dosering,
Indikation Styrka/konc. Adm.satt Maxdos Kontraindikationer Vardpersonalinstruktion
Anafylaxi Enligt PM, se lank ovan. Akutbricka/vaska. Paborja behandling samt larma.
Andnings- Naloxon 0,1 mg 0,4 mg Kontakta lékare och ev
depression (naloxon) (0,25 mL) (1 mL) hjartlarma.
Inj. vatska i.v. Opioidantidot.
0,4 mg/mL Ges vid pataglig sldhet eller
andningsfrekvens <10/min.
Blodtrycksfall | Ringer-Acetat 250 mL 1000 mL | Férsiktighet vid Hastighet och mangd beroende
(CaCl, KCl, MgCl, som bolus i.v. dvervatskad patient, grav | pa patientstatus och svar.
NaCl, Na-acetat- hjartsvikt - risk for Kontakta lakare.
trihydrat) lungédem samt njursvikt.
Inf. vatska
1000 mL
Epileptiska Stesolid 10 mg 10 mg Sémnapné. Kontakta lakare.
kramper (diazepam) (5 mg till (10 mg till | Myastenia gravis. Ges enbart vid kramper langre én
Rektallésn. aldre) aldre) Svar leverinsufficiens. 3 min eller vid 8terkommande
5 mg p.r. Svar respiratorisk anfall.
insufficiens. Narkotikajournal.
Antidot Flumazenil.
Feber - Alvedon 1-2 tabl X4 = 4g Forsiktighet vid nedsatt SSK far sjalvstandigt byta mellan
patagligt (paracetamol) p.o./p.r. lever- och njurfunktion. olika beredningsformer sdsom
paverkad 500mg smalttablett, tablett, mixtur och
patient supp.
OBS: samtidig annan
paracetamol-behandling.
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Lakemedel,
(substans),
Beredningsform, | Dosering,
Indikation Styrka/konc. Adm.satt Maxdos Kontraindikationer Vardpersonalinstruktion
Forstoppning | Cilaxoral 10-20 drp 20 drp Misstanke om OBS: Ej vid bukkirurgi utan
(natriumpikosulfat) | p.o. ileus/"akutbuk”. ordination.
Orala drp Tarmobstruktion. Ges pa kvallen.
7,5 mg/mL Dehydrering.
Ej till pat med
atstérningar.
Forstoppning | Microlax 1 tub 1 tub Overkénslighet mot OBS: Ej vid bukkirurgi utan
(Na-citrat, Na- (5 mL) sorbitol. ordination.
laurylsulfoacetat) p.r. Ej till pat med
Rektallosn. atstérningar.
Forstoppning | Klyx 1 tub x1 Misstanke om OBS: Ej vid bukkirurgi utan
(dokusat+sorbitol) | (120 mL) ileus/"akutbuk”. ordination.
Rektallosn. p.r. Tarmblddning/
1 mg/mL+250 inflammation.
mg/mL Tarmobstruktion.
Buksmarta av oklar
genes.
Ej till pat med
atstérningar.
Forstoppning | Laxiriva 1-3 dospgsar 3 dos- Misstanke om OBS: Ej vid bukkirurgi utan
(kaliumklorid, p.o. pasar ileus/"akutbuk”. ordination.
makrogol, NaCl, Tarmblddning/ 1-3 dosp3sar enligt férvantat
Na-véatekarbonat) inflammation. individuellt behandlingssvar.
Pulver till oral 16sn. Tarmobstruktion. Varje dosp&se loses upp i 125 mL
Ej till pat med vatten.
atstérningar.
Halsbranna Pantoprazol 1 tabl x1 Svadljes hela.
(pantoprazol) p.o. Ges minst en timme fore maltid.
Tabl OBS: Ej vid samtidig annan PPI-
20 mg ordination tex omeprazol.
Hosta (torr) Cocillana-Etyfin 5-10 mL 10 mL Férsiktighet vid tidigare OBS: innehaller morfin och
(cocillanaextrakt, p.o. gallbesvar. alkohol.
etylmorfin, Respiratorisk insufficiens. | Narkotikajournal.
senegaextrakt)
Oral Iésn.
Illamdende Ondansetron 1 tabl x2 Hypokalemi. OBS: serotonergt syndrom kan
(ondansetron) p.o. Hypomagnesemi. uppst3.
Munsénderf. tabl Férsiktighet vid risk fér OBS: Kan orsaka missbildning
4 mg hjartarytmier, hjartsvikt under graviditet (forsta
och vid férstoppning. trimestern), sakerstall att
kvinnan inte ar gravid innan
admin.
Karlkramp Nitrolingual 1 sprayning x2 Misstankt forhojt Ges vid tidigare kand karlkramp
(glyceryiltrinitrat) under tungan | (5 min intrakraniellt tryck (t.ex. och glyceryltrinitratmedicinering.
Sublingualspray intervall) | hjarnblédning eller Forsiktighet vid 18gt blodtryck.
0,4mg/dos skallskada). Om besviéren ej viker efter tva
doser - kontakta lakare.
Lokal- EMLA 2g(=ca?7 x1 Methemoglobinemi. Ytanestesi for hud i samband
bedévning (lidokain+ cm med nalstick.
prilokain) salvstrang) L&t sitta minst 60 min, ta sedan
Kram bort krédmen.
25 mg+25 mg
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Lakemedel,
(substans),
Beredningsform, | Dosering,
Indikation Styrka/konc. Adm.satt Maxdos Kontraindikationer Vardpersonalinstruktion
Lokal- Xylocain 10giuretra |[1tuba Overkanslighet mot 1 tub & 10g till kvinnor.
bedovning (lidokain) 10g lokalanestetika. Enligt Vardhandboken.
(KAD), kvinna | Gel AV-block II-III. Far upprepas vid ny
2% katetersattning.
Lokal- Xylocain Minst 20 g i Minst 2 Overkanslighet mot Minst 2 tuber & 10g till man.
bedovning (lidokain) uretra tuber a lokalanestetika. Enligt Vardhandboken.
(KAD), man Gel 10g AV-block II-III. Far upprepas vid ny
2% katetersattning.
Lagt Glukos Initiera med |30 mL B-glukos tas fore injektion.
blodsocker (glukos) 10 mL Provsvar avvaktas e€j.
Inj. vatska I8ngsamt i.v. Ges I&ngsamt intravendst tills
300 mg/mL Upprepas tills patienten vaknar.
pat. vaknar. Kontakta lakare.
Nastappa Nezeril 1 pipett i X3 OBS: vid
(oximetazolin) vardera feber/huvudvark/ansiktssmarta
Nasdrp nasborre kan tex etmoidit eller frontal
0,5 mg/mL sinuit misstankas. Kontakta
lakare.
Oro eller Oxascand 1 tabl X2 Respiratorisk insufficiens. | OBS: L&gdos till dldre >65.
angest (oxazepam) p.o. Sankt medvetande. Ge ej somnmedicin och lugnande
Tabl Missbruk. samma kvall.
5 mg S6mnapné. Beakta okad fallrisk.
Narkotikajournal.
Saturation - Syrgas, O, 1 L/min 1 L/min Lungsjukdom. Kontrollera blodgas och mat
hypoxi, grimma/ Respiratorisk insufficiens | Sa02.
dyspné naskateter med CO,-retention Kontakta lakare/MIG-team enligt
NEWS.
OBS: KOL - retentionsrisk.
Smadrta av ldtt | Alvedon 1-2 tabl X4 =4g Forsiktighet vid nedsatt SSK far sjalvstandigt byta mellan
till méttlig (paracetamol) p.o./p.r. lever- och njurfunktion. olika beredningsformer sadsom
intensitet 500mg smalttablett, tablett, mixtur och
supp.
OBS: samtidig annan
paracetamol-behandling.
Somnbesvar Imovane 1 tabl x1 Sémnapné. OBS: ge ej somnmedicin och
(zopiklon) p.o. till Respiratorisk insufficiens. | lugnande samma kvall.
Tabl natten Myastenia gravis. Beakta dkad fallrisk.
5 mg Forsiktighet vid nedsatt Narkotikajournal.
lever- och njurfunktion.
Torra ogon Viscotears 1drpidgat/ |x4 Vid administrering av Kontaktlinser uttages fore
(karbomer) vardera 6gat andra lakemedel i 6gat applicering och satts i igen
Ogongel ska Viscotears tillféras tidigast 30 minuter efter
2 mg/g sist och tidigast 5 min administreringen.
efter andra 6gon-
lakemedel.
Omprévas vid behov dock senast efter 1 &r.
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